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Hkwfedk 

 Hkkjrh; lafo/kku esa 73osa lafo/kku la'kks/ku ds mijkUr iapk;rh jkt laLFkkvksa ds  izFke 
fuokZpu  o"kZ 1995 esa lEiUu djok, x;s FksA geus dbZ ckj ljdkjh lsod ds :i esa ernku 
vf/kdkjh] ihBklhu vf/kdkjh ds :i eas fuokZpu ds lapkyu easa Hkkx fy;k gSA ge esa ls izR;sd 
us de&ls&de vius erkf/kdkj dk iz;ksx fd;k gksxk vkSj bl nkSjku fuokZpu izfØ;k dk 
voyksdu fd;k gksxkA blfy, vkidks fuokZpu vf/kdkjh ;k ihBklhu vf/kdkjh ds :i esa 
lkSaisa x, drZO;ksa ds ikyu eas dfBukbZ ugha gksxhA 

    vktdy dqN vU; jkT;ksa easa fuokZpu essa /ku “kfDr o cy&iz;ksx rFkk fuokZpu dsUnzksa 
ij dCts vkfn ds dkj.k ernku vR;kf/kd fooknkLin gks x;k gSA gekjs jkT; dks bl ckr 
ij xoZ gS  fd ;g vHkh rd ,sls lHkh vukpkjkas ls eqDr gS fdUrq ge bl fo’k; esa vka[ksa ewn 
dj ugha jg ldrsA 

 jkT; fuokZpu vk;qDr ds :i eas esjk ;g iz;kl gksxk fd leLr LFkkuh; fudk;ksa ds 
fuokZpu LorU= rFkk fu’i{k :i ls gksaA bl mnns~; dh izkfIr dsoy vkids ;Fkklk/; lg;ksx 
ls dh tk ldsxhA ;g dguk vuko”;d gksxk fd vius dŸkZO;ksa dk ikyu djrs le; vki 
ltx] lfØ; rFkk fu’i{k jgsaxs vkSj fdlh Hkh O;fDr fo”ks’k ;k ikVhZ dk i{k ugha ysaxsA ;fn 
;g ik;k tkrk gS ;k lwpuk feyrh gS fd fuokZpu ny ds fdlh lnL; us vius dŸkZO; ds 
fuoZgu~ esa ykijokgh dh gS ;k og fdlh O;fDr&fo”ks’k vFkok ikVhZ dk i{k ys jgk rks blds 
xEHkhj ifj.kke gks ldrs gSa A 

 vkxkeh iSjksa esa tks fd bl fo’k; ds fu;ekas ij vk/kkfjr gS] eSaus vkidks vkcafVr 
ernku&dsUnz ij viukbZ tkus okyh izfØ;k ls ifjfpr djokus dk iz;kl fd;k gSA 

 ernku&dsUnzksa ij vius dŸkZO; dk ikyu djrs le; lEHkor% vkidks fo’ke 
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iMs+A vkids vuqHkoksa ds vk/kkj ij eq>s iw.kZ fo”okl gS fd vki 
,slh ifjfLFkfr;ksa ls prqjkbZ ls fuiVasxs rFkk izns”k eas LFkkuh; Lrjksa ij LoLFk YkksdrU= cUkk;s 
j[kus eas lQy gksaxsA 

 

gLrk{kfjr@& 
¼ih0 fe=k½              

LFkku % f”keyk  jkT; fuokZpu vk;qDr] 
fnukad % 17 uoEcj] 2020 fgekpy izns”kA 
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  ihBklhu vf/kdkfj;ksa ds fy, ekxZnf”kZdk 

1- ifjp; % 

 ftyk fuokZpu vf/kdkjh ¼iapk;r½ }kjk vFkok mu }kjk  fgekpy izns”k iapkprh jkt 
¼fuokZpu½ fu;e] 1994 ds fu;e 31 ds izko/kkuksa ds vUrxZr izkf/kd`r fjVfuZax vf/kdkjh }kjk 
vkidks vkcafVr ernku dsUnz@dsUnzkas ij fuokZpu djokus gsrq ihBklhu vf/kdkjh fu;qDr 
fd;k x;k gSA ernku dsUnz ij fu/kkZfjr fof/k rFkk Ikzfd;k vuqlkj LorU= ,oa fu’i{k 
fuokZpu  lqfuf”pr djuk vkidk izFke dŸkZO; o mÙkjnkf;Ro gSA Ekrnku dsUnz ij dk;Zokgh 
ds fu;U=.k gsrq vkidks leLr dkuwuh “kfDr;ka iznku dh xbZ gSaA blfy, ;g vko”;d gS 
fd vki fu;ekssa ds vUrxZr fu/kkZfjr fof/k o izfØ;k ls vius vkidks iw.kZr% ifjfpr djok ysaA 

2- fuokZpu ny % 

 iapk;rh jkt laLFkkvksa gsrq vkids ny eas ,d ihBklhu vf/kdkjh] rhu ernku 
vf/kdkjh vkSj vko';drk vuqlkj lqj{kk dehZ gkasxsA ;fn vkidks vifjgk;Z dkj.kksa ls ernku 
dsUnz ij vuqifLFkr jguk iM+rk gS rks fjVfuZax vf/kdkjh@lgk;d fjVfuZax vf/kdkjh vkids 
fuokZpu ny ls ,d ernku vf/kdkjh dks ihBklhu vf/kdkjh ds dŸkZO;ksa dks fuHkkus gsrq 
izkf/kd`r djsxs T;ksa gh vkidks ernku vf/kdkjh ds :i esa fu;qDr fd, x, deZpkfj;ksa dh 
lwpuk izkIr gksrh gS vkidks muls lEidZ LFkkfir djuk gksxkA ;fn fdUgha dkj.kksa ls dksbZ 
ernku vf/kdkjh ernku dsUnz ij vuqifLFkr gS ;k dk;Z djus esa vleFkZ gks tkrk gS ;k dk;Z 
djus ls bUdkj dj nsrk gS rks vkidks izzkf/kd`r fd;k tkrk gS fd vki fdlh Hkh miyC/k 
ljdkjh deZpkjh@v)Z&ljdkjh deZpkjh dks ernku vf/kdkjh fu;qDr djds oSdfYid izcU/k 
djsa rFkk og O;fDr vkids leLr fof/k lEer vkns”kksa dk ikyu djus ds fy, ck/; gksxkA 
ernku dsUnz ij vkidks vius ny ds izR;sd lnL; dks ml }kjk fu’ikfnr fd, tkus okys 
dk;Z ls voxr djokuk gksxkA tc rd dk;Z Vhe Hkkouk ls ugha gksxk vkidk ihBklhu 
vf/kdkjh ds :i esa dk;Z vR;Ur dfBu dks tk,xkA  

3-   fuokZpu iwokZH;kl % 

     vki vius fuokZpu ny ds lkFk mu lHkh iwokZH;klksa eas Hkkx ysaxs tks bl mÌs”; gsrq 
fjVfuZax vf/kdkjh@lgk;d fjVfuZax  vf/kdkjh }kjk vk;ksftr fd, tk,axsA iwokZH;kl eas 
vkidks ernku dsUnz ij fuokZpu djokus gsrq viukbZ tkus okyss izfØ;k ls voxr djok;k 
tk,xkA ;fn vkius blls iwoZ fdlh fuokZpu es ihBklhu vf/kdkjh ds :i eas dk;Z fd;k gS 
rks Hkh vkidks izf”k{k.k@iwokZH;kl esa vo”; Hkkx ysuk pkfg, D;kasfd fuokZpu fof/k rFkk 
izfØ;k le;&le; ij la”kksf/kr gksrh jgrh gSA vr% ;g vko”;d gS fd vki la”kksf/kr 
izfdz;k vuqlkj dk;Z djsa vU;Fkk fuokZpu izfØ;k uohUkre izfØ;k rFkk funsZ”kksa vuqlkj lEiUu 
ugha gksxhA ;fn fof/k ,oa izfØ;k eas dksbZ ifjorZu u Hkh gqvk gks rc Hkh viuah 
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Le`fr;kas@vuqHkokas esa iquoZ̀f) djuk izk;% ykHknk;d jgrk gSA vkidks erisVh ds lkFk fofHkUUk 
fØ;k,a Lo;a djuh gkasxh rFkk vkidks ek= budk izn”kZu ns[kdj gh larq’V ugha gks tkuk 
pkfg,A erisfV;ksa dh ;kaf=dh fØ;k lk/kkj.k gS vkSj bls ,d ;k nks ckj djds vkidks 
ernku dsUnz ij fdlh Hkh rjg dh dfBukbZ ugha gksxhA  vki fjVfuZax vf/kdkjh@lgk;d 
fjVfuaZx vf/kdkjh ls izkIr leLr erisfV;ksa dh tkap vPNh rjg ls djsa fd erisVh ds ykWd 
lgh :i ls dk;Z dj jgsa gSA 

4- fuokZpu lkexzh % 

 fjVfuZax vf/kdkjh@lgk;d fjVfuZax vf/kdkjh vkidks le; jgrs ernku dsUnz ij 
iz;ksx gksus okyh lkexzh ftldh lwph  ifjf”k’V&I ij nh xbZ gS dks izkIr djus gsrq lwpuk 
nasxsA vkidks ;g lqfuf”pr djuk gksxk fd mDr lkexzh fu/kkZfjr ek=k ds vuqlkj vkidks 
iw.kZ :i ls ns nh xbZ gSA fuokZpu lkexzh dh dqN oLrq,a bruh egŸoiw.kZ gSa fd mudh 
vuqiYkC/krk esa vki lQyrk ls fuokZpu ugha djok ik,axsA vr% vkidks fuEufyf[kr egŸoiw.kZ 
oLrqvksa dks izkIr djus eas fo”ks’k /;ku j[kuk gksxk % & 

 1- vPNh fLFkfr esa fufnZ’V la[;k esa erisfV;ka  

 2- xzke iapk;r ds lnL;ksa mi&iz/kku] iz/kku] iapk;r lfefr vkSj ftyk ifj’kn~ ds 
lnL;kas] ds fuokZpu ds fy, okafNr la[;k eas er i=A 

 3- fuokZpd ukekoyh dh rhu izfr;ka  

 4- ernkrk }kjk eri= dks fpfUgr djus okyh jcj dh eksgj  

 5- lqHksnd fpUg eksgj 

 6- ihBklhu vf/kdkjh dh eksgj  

 7- mEehnokjksa dh lwph  

 8- uksVk fpUg eksgj 

 9- leLr izi= o vU; lkexzh tks ifjf”k’V&I eaas nh xbZ gS  

5- xeukxeu dk;ZØe (Movement Programme) % 

 ftyk fuokZou vf/kdkjh ¼iapk;r½@fjVfuZax vf/kdkjh }kjk vkidks xeukxeu dk;ZØe 
fn;k tk;sxk ftlds vUrxZr vkidh mi&e.My@rglhy@mi&rglhy@[k.M eq[;ky; 
tSlk Hkh fuf”pr fd;k gks] ls vius ernku dsUnz ds fy, tkuk gksxkA vkidks xeukxeu 
dk;ZØe ds ekxZ LFkkuksa rFkk le; ds ckjs esa Li’V irk gksuk pkfg, D;ksafd xeukxeu 
dk;ZØe esa fdlh Hkh rjg dk foyEc  fuokZpu dks cqjh rjg izHkkfor dj ldrk gSA vr% ;g 
lqfuf”pr djas fd vki vkSj vkidk ny dk;ZØe dk v{kj”k% ikyu djs ernku dsUnz ij 
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vius dŸkZO;ksa dk fuoZgu djrs gq, vkidks dkuwu ,oa O;oLFkk ds lkFk&lkFk ladViw.kZ rFkk 
vlaxr ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk Hkh djuk iM+ ldrk gSA ,d ihBklhu vf/kdkjh ds :i ds 
vkidks bu ifjfLFkfr;kas ls vius ny ds lnL;ksa rFkk ernku dsUnz ij fu;qDr iqfyl 
vf/kdkjh@x`g j{kd dh lgk;rk ysdj prqjkbZ ls fuiVuk pkfg, fdlh vkdfLed ifjfLFkfr 
ds mRiUu gksus ij vidks fdlh nzqr lk/ku }kjk rqjUr vius ftyk fuokZpu vf/kdkjh 
¼iapk;r½@fjVfuZax vf/kdkjh@lgk;d fjVfuZax vf/kdkjh ls lEidZ djuk gksxkA  
 
6-  ernku dsUnz % 

 izR;sd ernku dsUnz ij nks ernku d{k cuk, tk,axsA ftlesa ls ,d xzke iapk;r ls 
lEcfU/kr eri=ksa dks vafdr djus ds fy, gksxk o nwljk iapk;r lfefr o ftyk ifj’kn ls 
lEcfU/kr eri=ksa dks vafdr djus ds fy, gksxkA vr% ernku dsUnz ij igqaprs gh vkidks 
ernku d{k dh LFkkiuk djuh gksxhA vki vius ny ds vU; lnL;kas ds lkFk ernku dsUnz 
gsrq izLrkfor Hkou@d{k dks bl rjg O;ofLFkr djsa fd ernku dsUnz ls ckgj ernkrkvkas dks 
izrh{kk djus ds fy, i;kZIr LFkku gks vkSj tgka rd lEHko gks ernku dsUnz ij ernkrk ds 
izos”k o cfgxZeu ds fy, vyx&vyx jkLrs gksaA ;fn ernku dsUnz ds dejs ds fy, dsoy 
,d gh njoktk gks rks jLlh vFkok ckal dh lgk;rk ls izos”k o cfgxZeu vyx&vyx fd;k 
tk ldrk gSA tgka rd vkids o ernku vf/kdkfj;ksa ds cSBus RkFkk ernku dsUnz ij ernku  
d{k@d{kksa dh LFkkiuk dk  fo’k; gS bldh O;oLFkk vkidks ernku dsUnz ij miyC/k QuhZpj 
ls gh djuh gksxhA ernku dsUnz dh LFkkiuk djrs le; vkidks vH;fFZk;ksa ;k muds vfHkdrkZ 
dks cSBus ds fy, Hkh LFkku miyC/k djokuk gSA ernku dsUnz ij cSBus dh O;oLFkk dqN bl 
izdkj gksuh pkfg, fd ernkrk ds izos”k ij lcls igys og igpku o maxyh ij vfeV L;kgh 
yxokus ds fy, izFke ernku vf/kdkjh ls feys rRi”pkr~ f}rh; ernku vf/kdkjh ls xzke 
iapk;r ds fuokZpu gssrq rhu eri= izkIr djs rFkk igys ernku d{k esa izos”k djs iapk;r 
lnL;]  mi&iz/kku rFkk iz/kku ds fy, ernku dj ernku d{k ls ckgj vkdj eri=ksa dks 
xzke iapk;r ds fuokZpu gsrq f}rh; ernku vf/kdkjh ds le{k j[kh igyh erisVh esa Mky nsaA 
blds Ik”pkr~ og rhljs ernku vf/kdkjh ds ikl tk;sxk o rhljk ernku vf/kdkjh mls 
iapk;r lfefr o ftyk ifj’kn ls lEcfU/kr nks eri= nsxkA ernkrk iqu% nwljs ernku d{k 
esa izos”k djsxk rFkk bu nksuksa eri=ksa ij viuh ilan ds vH;FkhZ ds i{k esa ernku dj d{k 
ds ckgj rhljs ernku vf/kdkjh ds le{k j[kh nwljh erisVh esa nksuksa eri=ksa dks Mky dj 
ernku dsUnz ls ckgj izLFkku djsxkA ernku vfHkdrkZ bl izdkj cSBs gkaus pkfg,a fd ernkrk 
T;ksa gh ernku dsUnz esa izos'k djas og mldh igpku dj ldsa vkSj ;fn vko”;d gks rks 
igpku lEcU/kh nkok Hkh dj ldsA ernkrk dh xksiuh;rk dks cuk, j[kus ds fy, 
vfHkdrkZvkas   dks ernku  izfd;k ns[kus dk ekSdk ughsa feyuk pkfg,A ernku dsUnz 100 
ehVj dh ifjf/k essa lhekafdr fd;k tk,A ernku d{k dks pkjksa rjQ ls iznf”kZr gksus ls 
cpkus ds fy, bldh O;oLFkk bl izdkj dh tkuh pkfg, fd ernkrk dk xeukxeu rks ns[kk 
tk lds ijUrq eri= dks fpfUgr djrs gq, u ns[kk tk ldsA ihBklhu vf/kdkjh O;oLFkk 
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djasxs fd ernku dsUnz ds vUnj ,d le; esa fdrus O;fDr;ksa dks ernku dsUnz ds Hkhrj 
izos”k dh vuqefr gksxh rFkk fuEu O;fDr;ksa dks mDr fxurh ls ckgj j[kk tk,xk%&    

 1- fuokZpu vf/kdkjh  

 2- fuokZpu M~;wVh ij rSukr yksd lsod    

 3- jkT; fuokZpu vk;ksx@ftyk fuokZpu vf/kdkjh ¼iapk;r½ ;k fjVfuZax vf/kdkjh 
tSlh Hkh fLFkfr gks] }kjk izkf/kd`r O;fDrA 

 4- ernku vfHkdrkZ **fu;ekuqlkj izR;sd vH;FkhZ dk ,d ernku vfHkdrkZß gksxk  

 5- ernkrk }kjk xksn essa fy;k x;k cPpk  

 6- og  O;fDr] tks fdlh vU/ks ;k v{ke O;fDr tks pyus dh fLFkfr esa ugha gS ds 
lkFk vk;k gksA 

 7- vU; dksbZ Hkh ,slk O;fDr ftls fjVfuZax vf/kdkjh ;k ihBklhu vf/kdkjh }kjk 
ernkrkvksa dh igpku djus gsrq fu;qDr fd;k x;k gksA 

7- lwpuk dk izdk”ku % 

 ernku dsUnz ds vUnj rFkk ckgj fuEufyf[kr lwpukvksa dks fof”k’Vrk ls izdkf”kr 
djas%& 

 

¼d½ {ks= dh lwpuk ftlds ernkrk ml ernku dsUnz ij oksV Mkyus dk vf/kdkj  
j[krs  gkasA  

 

¼[k½ nsoukxjh fyfi esa vH;fFkZ;ksa dh lwphA bl lwph esa vH;fFkZ;ksa ds uke mlh Øe   
esa gksus pkfg,a ftl Øe esa fu;e 41 ¼ifjf”k’V&VI½ ds vUrxZr izdkf”kr lwph esa 
gkasA  

 

8- ernku vfHkdrkZ dh fu;qfDr rFkk mifLFkfr%  
 

vH;FkhZ ;k mldk fuokZpu vfHkdrkZ izR;sd ernku dsUnz ij ,sls O;fDr dks ernku 
vfHkdrkZ fu;qDr dj ldrk gS tks vf/kfu;e ds vUrxZr vH;FkhZ ;k iapk;r dk lnL; cuus 

gsrq v;ksX; u gksA ,slh fu;fqDr;ka izi=&26 (ifjf”k’V&VII)  ij nksgjh izfrfyfi ds :Ik esa 
dh tk,xhA ftl ij vH;FkhZ ;k mldh fuokZpu vfHkdrkZ tSlh Hkh fLFkfr gks ds gLrk{kj 
gksaxsA fuokZpu  ds  nkSjku vH;FkhZ ;k fuokZpu vfHkdrkZ dks ernku dsUnz esa izos”k dh vuqefr 
gksxhA fdlh Hkh ernku vfHkdrkZ ds ernku dsUnz ds vUnj izos”k dh vuqefr  rc rd ugha 
nh tk,xh tc rd fd og vH;FkhZ ;k mlds fuokZpu vfHkdrkZ }kjk gLrk{kfjr viuk 
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fu;qfDr i= nksgjh izfrfyfi esa ernku ds fnu ihBklhu vf/kdkjh dks izLrqr u dj ns vkSj 
mlesa lfEefyr ?kks’k.kk dks mlds le{k gLrk{kfjr u dj nsaA ihBklhu vf/kdkjh izLrqr dh 
xbZ nksgjh izfrfyfi dks vius vfHkys[k gsrq j[k ysaxsA ernku vfHkdrkZ dh fu;qfDr vH;FkhZ 
}kjk fdlh Hkh le; ernku “kq: gksus ls igys ;k fuokZpu ds nkSjku ,d ?kks’k.kk i= ij 
gLrk{kj djds ifjofrZr dh tk ldrh gSA bl ?kks’k.kk i= dh ,d izfr fjVfuZax vf/kdkjh dks 
izLrqr dh tk,xhA ;fn ernku vfHkdrkZ dh e`R;q gks tk;s rks vH;FkhZ mldh txg nwljs 
ernku vfHkdrkZ dh fu;qfDr fjVfuZax vf/kdkjh dks bldh lwpuk nsus ds mijkUr dj ldrk 
gSA  

9- izSl izfrfuf/k;ksa ¼i=dkjksa½ rFkk QksVksxzkQtZ dks lqfo/kk,a % 

ernku dsUnz ds ckgj [kM+h HkhM+ ;k ykbZu esa [kMs+ ernkrkvksa dh QksVks ysus ij dksbZ 
vkifRr ugha gksxh c”krsZ fd dkuwu O;oLFkk o “kkfUr cuh jgsA ;|fi ,sls fdlh Hkh     
O;fDr dks tks u rks ernkrk gks vkSj ftldh fuokZpu djokus essa fdlh lgk;rk dh 
vko”;drk Hkh u gks dks ernku dsUnz esa izos”k dh vuqefr dk vf/kdkj dsoy jkT; fuokZpu 
vk;ksx@ftyk fuokZpu vf/kdkjh ¼iapk;r½@fjVfuZax vf/kdkjh dks gksxkA ,sls fdlh Hkh O;fDr 
dks izkf/kdkfj;ksa }kjk tkjh izkf/kd`r i= dh ,d izfr izLrqr djus ij gh ernku dsUnz ds 
Hkhrj tkus dh vuqefr gksxh vkSj mls QksVks ysus dh vuqefr nh tk ldrh gSA ijUrq fdlh 
Hkh O;fDr dks fuokZpu d{k ds vUnj tkdj fdlh ernkrk }kjk eri= dks fpfUgr djrs 
le; QksVks ysus dh vuqefr ugha nh tk,xhA 

10- erisVh dh RkS;kjh % 

izR;sd ernku dsUnz ij vkidk dŸkZO; gksxk fd ernku “kq: gksus ls Bhd igys vki 
vH;FkhZ] mlds fuokZpu vfHkdrkZ ,oa ernku vfHkdrkZ tks Hkh ml dsUnz ij mifLFkr gks dks 
erisVh ds fujh{k.k dh vuqefr nsa vkSj mUgsa fn[kk, fd erisVh [kkyh gSA rRi”pkr~ miyC/k 
djokbZ xbZ isij lhy dkss fu/kkZfjr LFkku ij bl izdkj yxk;as fd bldk eqfnzr Hkkx erisVh 
ds fNnz ls Li’V :i ls fn[kkbZ nsA dsoy ,d isij lhy gh iz;ksx esa ykbZ tk,xhA ;fn 
dksbZ ernku vfHkdrkZ mifLFkr gks rks isij lhy ij mlds gLrk{kj izkIr djas rFkk isij lhy 
dh dksjh lrg ij vius gLrk{kj djasA iqf’V dj ysa fd isij lhy fdlh Hkh rjQ ls [khaps 
tkus ij  viuh fLFkfr ls cnyh u tk ldsA {kfrxzLr isij lhy iz;ksx esa u yk;sa A D;kasfd 
isij lhy 10 bZap yEch gksxhA vr% blds nksuksa fdukjksa  dks bl izdkj rg djsa fd ;g 
erisVh ds vUnj yVdrh u jgs vU;Fkk ;g eri=ksa dks vUnj /kdsyrs le; QV ldrh gSA 
rRi”pkr~ erisVh dks lqjf{kr :i ls eksgj yxk bl rjg cUn dj nsa fd mlesa eri= Mkyus 
ds fy, Åij ls dVh gqbZ yEch iV~Vh [kqyh jgs A yscy rFkk izs’krh i= dk mi;ksx djrs gq, 
mUgas erisVh ds vUnj o ckgj iwokZH;kl ds nkSjku crkbZ xbZ  fof/k vuqlkj fpidk nsaA ;fn 
fdlh vfrfjDr erisVh dh vko”;drk gks rks mijksDr fof/k vuqlkj erisVh dks ernku gsrq 
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rS;kj fd;k tk,xkA vfrfjDr erisVh le; jgrs rS;kj dj yh tk, rkfd ernku esa dksbZ 
O;o/kku u iMs+A  

isij lhy dk ys[kk % isij lhy dk ys[kk (ifjf”k’V&V) ds vuqlkj j[kk tk;s 
 

11-  ernku dk <ax %  
 

izR;sd O;fDr dks Ekrnku O;fDrxr :i ls djuk gksxkA ernku izfrfuf/k ds :i esa 
ugha gksxkA fuokZpu {ks= dh fuokZpd ukekoyh] ftldh ,d izfr vkidks Hkh nh xbZ gS] esa 
ernkrk dk uke gksuk pkfg,A ernku xqIr :i ls fpfUgr iz.kkyh }kjk gksxkA  

 

12- eri= dh jpuk o jax % 
 

;g lqfuf”pr dj yas fd vkidks lnL;] mi&iz/kku] iz/kku] iapk;r lfefr rFkk ftyk 
ifj’kn ds lnL;ksa ds fuokZpu gsrq fn, x, eri= le;&le; ij vuqeksfnr jpuk o jax ds 
gaSA orZeku esa jkT; fuokZpu vk;ksx }kjk tutkfr; {ks= ykgkSy fLifr] fdUukSj o ikaxh 
HkjekSj ftyk pEck ds fy, eri=ksa ds fuEufyf[kr jax fuf”pr fd, x, gS% 

 

1- lnL;] xzke iapk;r gYdk uhyk 
2- mi&iz/kku] xzke iapk;r lQsn 
3- iz/kku] xzke iapk;r ihyk  
4- lnL;] iapk;r lfefr gYdk gjk 
5- lnL;] ftyk ifj’kn xqykch 

 

 vU; ftyksa ds fy, eri=ksa ds fuEufyf[kr jax fuf'pr fd, x, gSa 
 

1-  lnL;] xzke iapk;r lQsn  
2- mi&iz/kku] xzke iapk;r ihyk 
3- iz/kku] xzke iapk;r gYdk gjk 
4- lnL;] iapk;r lfefr xqykch 
5- lnL;] ftyk ifj’kn gYdk uhyk 

 

 izR;sd inkf/kdkjh ds fy, vkidks fn, x;s eri=ksa dh Øe la[;k o dqy la[;k dks 
lko/kkuh ls izekf.kr dj ysaA  
 

 ekuuh; loksZPp U;k;ky; ds funsZ”kkuqlkj jkT; fuokZpu vk;ksx us ;g fu.kZ; fy;k gS 
fd eri= ds Åij “mijksDr esa ls dksbZ ugha” (NOTA) dk fodYi Hkh miyC/k djok;k 
tk,xkA ;g fodYi miyC/k djokus gsrq izR;sd eri= ds vfUre dks’Bd esa “mijksDr esa ls 
dksbZ ugha” dh eksgj yxk;h tk,xhA vr% eri= izkIr djrs le; ;g lqfuf”pr dj ysa fd 
izR;sd eri= ij mDr eksgj yxkbZ xbZ gSA ;fn xyrh ls fdlh eri= ij “mijksDr esa ls 
dksbZ ugha” dh eksgj u yxh gks rks ,slk eri= ernkrk dks tkjh ugha fd;k tk,xk rFkk bls 
jn~n dj fn;k tk,xk rFkk jn~n fd, x, eri=ksa dks ,d fyQkQs esa eksgj cUn dj fn;k 
tk,xk rFkk fyQkQs ds Åij jn~n eri= vafdr fd;k tk,xkA  
  

 ernku ds lekIr gks tkus ij vkidks izR;sd izdkj ds eri=kas dk ys[kk izi=&29 
(ifjf”k’V&VIII) ij rS;kj djuk gksxkA izR;sd dk;kZy; ds fy, vkidks vyx izi= Hkjuk 
gksxk A 
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13- eri= tkjh djus dh rS;kjh %        

 vkidks eri= 50&50 ds c.My eas izfri.kZ (counterfoil) lfgr ernku dsUnz ij 
vkcafVr ernkrkvksa dh la[;k ds cjkcj fudVre ngkbZ dh la[;k eas miyC/k djok, tk,axsA 
vkidks eri= fjVfuZax vf/kdkjh }kjk vH;fFkZ;ksa ds uke fy[kdj rFkk uksVk eksgj yxkdj 
miyC/k djok, tk,axsA vki izR;sd eri= ds fiNys Hkkx esa vius iwjs uke esa fnukad lfgr 
gLrk{kj djasxs vkSj miyC/k djok, x, LFkku ij lqHksnd fpUg eksgj rFkk fuokZpu {ks= dh 
la[;k fy[ksaxsA ernkrk dks eri= tkjh djus ls igys d`Ik;k bls ckj&ckj  izekf.kr dj ysa 
fd eri= dh fiNyh rjQ lqHksnd fpUg] fuokZpu {ks= la[;k rFkk gLrk{kj gks x, gSaA 
ernku “kq: gksus ls Bhd igys mijksDr fof/k vuqlkj de ds de  100 eri= RkS;kj dj ysa 
rkfd vki ernku dsUnz ij igqaps gq, ernkrkvksa dks rqjUr fuiVk ldsaA ”ks’k eri=kas dks 
ernku esa rsth vkus ij vko”;drkuqlkj eksgj yxkbZ tk,xh vkSj gLrk{kj fd, tk,axsA 

 ernkrk ds ernku dsUnz esa izos”k djus ij lcls igys mlds ck,a gkFk dh rtZuh 
maxyh dh bl mÌs”; gsrq fu;qDr fd, x, ernku vf/kdkjh&,d }kjk fujh{k.k fd;k tk,xk 
fd mldh maxyh ij vfeV L;kgh dk dksbZ fu”kku rks ugha gSA ;fn mldh maxyh ij ,slk 
dksbZ fu”kku ugha gS rks izHkkjh fuokZpu vf/kdkjh ernkrk dk uke o irk rFkk vU; fooj.k 
tks fd fuokZpd ukekoyh esa gS ckjs tkap djsxkA fuokZpd dh igpku lqfuf”pr gks tkus ij 
vf/kdkjh mldh ckbZa rtZuh maxyh ij vfeV L;kgh yxk,xk A 

 ;fn fdlh ernkrk dh ck,a gkFk esa rtZuh maxyh u gks rks vfeV L;kgh e/;e maxyh 
ij yxkbZ tk,xh] ;g maxyh Hkh u gksus dh fLFkfr esa vaxwBh iguus okyh (ring finger) 
vukfedk maxyh bldh vuqifLFkfr esa lcls NksVh maxyh o blds Hkh u gksus ij vaxwBs ij 
vfeV L;kgh yxkbZ tk,xhA ;fn ernkrk ds cka;s gkFk esa dksbZ Hkh maxyh u gks rks nkfgus 
gkFk dh maxfy;ksa ij blh Øe esa vfeV L;kgh dk iz;ksx fd;k tk,xkA ;fn ernkrk ds 
nksuksa gkFkksa esa dksbZ Hkh maxyh u gks rk mldh ckbaZ ;k nkbZa Hkqtk] tSlh Hkh fLFkfr gks ds vxz 
Hkkx ij vfeV L;kgh yxkbZ tk,xhA    

 ernku vf/kdkjh ernkrk ds uke dks tksj ls iqdkjsxk rkfd vH;FkhZ ;k mldk  
ernku vfHkdrkZ mlds fooj.k dks lqu lds] ;fn mldh igpku lEcU/kh dksbZ nkok ugha 
fd;k tkrk  gS rks vfeV L;kgh yxkus ds mijkUr og ernku vf/kdkjh&nks ds ikl tk,xk 
tks fd xzke iapk;r ls lEcfU/kr eri= tkjh djsxkA ernku vf/kdkjh fdlh Hkh ekeys esa 
fuokZpd ukekoyh ij fn, x, eri= dh Øe la[;k ugha fy[ksxkA ernku dsUnz ij dksbZ Hkh 
O;fDr fdlh Hkh fuokZpd fo”ks’k dks tkjh fd, x, eri= dh Øe la[;k ugha fy[ksxkA 

 vfeV L;kgh dh “kh”kh u fxjs vkSj fuokZpu ds nkSjku L;kgh u QSys blds fy, i;kZIr 
lko/kkuh cjrsaA fdlh di ;k pkSM+s vk/kkj okys crZu eas feV~Vh ;k jsr ysdj L;kgh dh “kh”kh 
dks rhu pkSFkkbZ rd ml crZu esa j[ksa rkfd ;g jsr vkSj feV~Vh esa lh/kh [kM+h jgsA ;g Hkh 
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lqfuf”pr djsa fd dkxt esa yxh gqbZ IykfLVd dh nf.Mdk “kh”kh esa gh lh/kh [kM+h jgs rFkk 
dsoy fu”kku yxkus ds fy, gh bls v/kkseq[kh :i eas fudkys vU;Fkk dqN L;kgh nf.Mdk ls 
uhps izokfgr gksrh gqbZ L;kgh dks iz;ksx djus okys O;fDr dh maxfy;ksa dks [kjkc dj ldrh 
gSA  

 ernkrk eri= izkIr djus ds ckn rRdky fuEu dk;Z djsxk % 

 ¼d½ ernku d{k dh vksj tk,xk  

¼[k½ eri= eas ml vH;FkhZ ds dks’Bd esa fu”kku ds ikl ;k lkeus ftls og er nsuk    
pkgrk gS bl gsrq tkjh dh xbZ eksgj ls fpfUgr djsxk A 

¼x½ ernku dh xksiuh;rk dks cuk, j[kus ds fy, eri= dk rg yxk nsxk  

 ¼?k½ rg yxk, gq, eri=ksa dks erisVh ¼erisfV;ksa½ esa Mky nsxk  

      ¼³½ ernku dsUnz ls ckgj vk tk,xk   

      ¼p½ izR;sd  ernkrk dks fcuk dksbZ foyEc fd, ernku djuk gksxk  

¼N½ fdlh Hkh ernkrk dks rc rd ernku d{k ds vUnj tkus dh vuqefr ugha gksxh            
tc rd nwljk ernkrk vUnj gksA  

14- Ekrnku izfØ;k %  

 xzke iapk;rkas] iapk;r lfefr;ksa rFkk ftyk ifj’knkass ds fy, fuokZpu ,d lkFk djok, 
tk,axs izR;sd ernku dsUnz ij nks erisfV;ka ,d iapk;r ds lnL;] mi&iz/kku rFkk iz/kku ds 
fy,  o nwljh iapk;r lfefr o ftyk ifj’kn] ds lnL; ds fy, iz;ksx esa ykbZ tk,axhA  

T;ksa gh ernku vf/kdkjh&,d ernkrk dks vfeV L;kgh yxk nsxk og nwljs ernku 
vf/kdkjh ds ikl tk,xkA nwljk ernku vf/kdkjh mls xzke iapk;r ls lEcfU/kr rhu  
eri= ¼iapk;r ds lnL;] mi&iz/kku rFkk iz/kku½ tkjh djsxkA ernku vf/kdkjh fuokZpd 
ukekoyh esas iq#’k fuokZpd  ls lEcfU/kr izfof’V dks js[kkafdr djsxk vkSj efgyk fuokZpu ds 

ekeys esa mlds uke ds ckbZa vksj NksVk lk fpUg ¼√½ cuk nsxkA ernkrk ernku d{k ,d esa 
tk,xk o eri=ksa dks viuh ilUn ds vH;FkhZ ds i{k esa vafdr dj ckgj j[kh erisVh la[;k 
,d esa rhuksa eri=ksa dks Mky nsxkA rRi”pkr~] og rhljs ernku vf/kdkjh ds ikl tk,xk 
tks mls iapk;r lfefr o ftyk ifj’kn ds lnL;ksa ds fuokZpu gsrq eri= tkjh djsxkA 
ernkrk iqu% ernku d{k nks esa tk,xk o iapk;r lfefr o ftyk ifj’kn ds lnL; gsrq 
viuh ilUn ds vH;FkhZ ds i{k esa eri=ksa dks vafdr djsxk o ckgj j[kh erisVh la[;k 2 esa 
nksuksa eri=ksa dks Mky nsxkA  



9 
 

15- iksy M~;wVh eri= % 

 Tkks deZpkjh mlh fodkl [k.M esa ernku M~;wVh ij fu;qDr fd, x;s gSa] ftlds og 
Lo;a ernkrk Hkh gSa] ,sls deZpkjh ernku djus ds gdnkj gksxsA ernku deZpkjh] ernku ds 
fnu ls lkr fnu iwoZ] lEcfU/kr fjVfuaZx vf/kdkjh dks izi=&28&d (ifjf”k’V&X) ij vkosnu 
djsaxs fjVfuZax vf/kdkjh ,sls deZpkfj;ksa dks iapk;rh jkt laLFkkvksa ds fofHkUu inkf/kdkfj;ksa ds 
fuokZpu gsrq ikapks eri= tkjh djsxkA eri= tkjh djrs le; fjVfuZax vf/kdkjh ;g 
lqfuf”pr djsxk fd ernku deZpkfj;ksa dks eri= mUgha c.Myksa esa ls tkjh fd, tk;sa tks fd 
lEcfU/kr xzke iapk;r ds fuokZpu gsrq fu;qDr ihBklhu vf/kdkjh ernku dsUnz ij iz;ksx 
djsxkA og tkjh fd, x;s eri=ksa dh Øe la[;k uksV djsxk rFkk eri= jftLVj esa bldk 
fjdkMZ j[ksxkA  

 

 izR;sd deZpkjh dks izi=&28&[k (ifjf”k’V&XI) ij nks ?kks’k.kk i= (,d xzke iapk;r 
ds fy, vkSj nwljk iapk;r lfefr o ftyk ifj’kn ds fy,) rFkk izk:Ik&28&x 
(ifjf”k’V&XII) esa ikap NksVs fyQkQs (izR;sd eri= ds fy, ,d) o nks cM+s fyQkQs 
izk:i&28&/k (ifjf”k’V&XIII) (,d fyQkQs esa xzke Ikapk;r ls lEcfU/kr rhu eri= o nwljs 
fyQkQs esa iapk;r lfefr o ftyk ifj’kn ds nks eri= j[ks tk,axs) blds vfrfjDr ernkrk 
ds ekxZn”kZu gsrq izk:i&28&³ ¼ifjf”k’V&XIV½ ij vuqns”k fn, tk,axsA  
 

 iksy M~;wVh eri= ls lEcfU/kr izko/kku fgekpy izns”k iapk;rh jkt ¼fuokZpu½ fu;e] 
1994 ds fu;e 49&d ls 49&p rd of.kZr fd, x;s gSa tks fuEukuqlkj gaS%& 
 

    iksy M~;wVh eri= 
 

 49&d- Ekrnku M~;wVh ij vk:<+ fuokZpdksa dk ernku gsrq gdnkj gksuk-&blesa blds 
Ik”pkr~ fofufnZ’V vis{kkvksa dks muds }kjk iw.kZ djus ds v/;/khu] fuokZpd] tks mlh CykWd 
¼[k.M½ ds Hkhrj ernku M~;wVh ij vk:<+ gSa] iapk;r ds fdlh fuokZpu esa ernku djus ds 
gdnkj gksaxsA 

 49&[k- Ekrnku M~;wVh ij vk:<+ ernkrkvksa }kjk lwpuk-&mlh CykWd ¼[k.M½ ds Hkhrj 
ernku M~;wVh ij dksbZ fuokZpd] tks fdlh fuokZpu esa ernku djus dk bPNqd gks] ml 
iapk;r gsrq fjVfuZax vkWfQlj dks iz:i&28d esa bl izdkj vkosnu djsxk rkfd og] ernku 
dh rkjh[k ls de ls de lkr fnu ;k ,slh derj vof/k] tSlh jkT; fuokZpu vk;ksx 
vuqKkr djs] ds Hkhrj mlds ikl igqaps( vkSj ;fn fjVfuZax vkWfQlj dk lek/kku gks tkrk gS 
fd vkosnd ernku M~;wVh ij vk:<+ ,d fuokZpd gS] rks og mldks xzke iapk;r ds lnL;] 
mi iz/kku] iz/kku] iapk;r lfefr ds lnL; vkSj ftyk ifj’kn~ ds lnL; ds fuokZpu ds fy, 
mi;ksx esa yk, tkus okys iksy M~;wVh eri=ksa dks tkjh djsxkA 

 49&x- Ekri= dk iz:i-&mlh CykWd ¼[k.M½ ds Hkhrj ernku M~;wVh ij vk:<+ 
fuokZpdksa dks tkjh fd, tkus okys eri= oSls gh gksaxs] tSls lacaf/kr iapk;r ds vU; 
fuokZpdksa dks tkjh fd, tkrs gSaA 
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49&?k- eri= tkjh djuk-&¼1½ xzke iapk;r gsrq fjVfuZax vkfQlj }kjk] ,sls ernkrk 
dks iksy M~;wVh eri=] fuEufyf[kr lfgr O;fDrxr :Ik ls] ifjnŸk fd, tk,axs]& 

 ¼d½ izk:Ik&28&[k esa nks ?kks’k.kk izk:Ik ¼,d xzke iapk;r ds fy, vkSj nwljk iapk;r 
lfefr rFkk ftyk ifj’kn~ gsrq½( 

¼[k½ izk:Ik 28&x esa iakp fyQkQs ¼izR;sd eri= ds fy, ,d½( 

 ¼x½ izk:Ik&28&?k essa fjVfuZax vkfQlj dks lacksf/kr nks cM+s fyQkQs ¼,d xzke iapk;r   
ds fy, vkSj vU; iapk;r lfefr rFkk ftyk ifj’kn gsrq½( vkSj  

¼?k½ izk:i&28 esa fuokZpd ds ekxZn”kZu gsrq vuqns”k    

¼2½ xzke iapk;r ds fy, fjVfuZax vkfQlj] ernku M~;wVh ij vk:<+ leLr 
ernkrkvksa dks eri= tkjh djus ds Ik”pkr~] fuokZpd ukekoyh dh fpàakfdr izfr dks ,d 
iSdsV esa lhycan djsxk vkSj iSdsV ij bldh fo’k; oLrq dk laf{kIr o.kZu rFkk bls lhycan 
djus dh rkjh[k dks vfHkfyf[kr djsxkA 

¼3½ xzke iapk;r fuokZpu ds fy, fjVfuZax vkfQlj] ernku M~;wVh ij vk:<+ 
ernkrkvksa dks tkjh fd, x, eri=ksa ds izfri.kksZa dks Hkh] i`Fkd iSdsV esa lhycan djsxk vkSj 
iSdsV ij bldh fo’k; oLrq dk laf{kIr o.kZu rFkk bls lhycan djus dh rkjh[k dks 
vfHkfyf[kr djsxkA 

49&³- er nsuk@oksV fjdkMZ djuk-&¼1½ dksbZ ernkrk] ftlus iksy M~;wVh eri= 
izkIr fd;k gS vkSj er nsuk pkgrk gS og] iz:Ik&28&³ esa vUrfoZ’V funs”kksa ds vuqlkj eri= 
ij viuk er ntZ ¼fjdkMZ½ djsxk vkSj rRi”pkr~ izR;sd eri= dks iz:Ik&28&x esa i`Fkd 
fyQkQs esa can djsxkA 

¼2½ ernkrk] iapk;r ds fjVfuaZx vkfQlj ;k ,sls vf/kdkjh tSlk jkT; fuokZpu 
vk;ksx }kjk bl fufeŸk vf/klwfpr fd;k tk,] dh mifLFkfr esa iz:Ik&28&[k esa ?kks’k.kk ij 
gLrk{kj djsxkA 

49&p- eri= dh okilh-&¼1½ ernkrk viuk er nsus vkSj fu;e 49&³ ds v/khu 
?kks"k.kk gLrk{kfjr djus ds Ik”pkr~ xzke iapk;r fuokZpu gsrq fu;qDr fjVfuZax vkfQlj ;k ,sls 
vf/kdkjh] tSlk jkT; fuokZpu vk;ksx bl fufeŸk vf/klwfpr djs] dks ,sls le; ds Hkhrj 
tSlk fu;r fd;k tk, rFkk iz:Ik&28&³ esa mls lalwfpr vuqns”kksa ds vuqlkj eri= vkSj 
?kks’k.kk dks okil djsxkA 

¼2½ ;fn fjVfuaZx vkfQlj }kjk iksy M~;wVh eri= ls ;qDr dksbZ fyQkQk] mi&fu;e 
¼a1½ esa fu;r le; ds volku ds Ik”pkr~ izkIr fd;k tkrk gS rks og ml ij mldh izkfIr 
dh rkjh[k vkSj le; vafdr djsxk vkSj ,sls leLr fyQkQksa dks bdV~Bk i`Fkd IkSdsV esa 
j[ksxkA 
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¼3½ xzke iapk;r ds fy, fjVfuaZx vkfQlj ;k ,slk vf/kdkjh tSlk jkT; fuokZpu 
vk;ksx }kjk bl fufeŸk vf/klwfpr fd;k tk,] ;g lqfuf”pr djsxk fd ml }kjk izkIr fd, 
x, iksy M~;wVh eri= ls ;qDr leLr fyQkQs& 

¼d½ xzke iapk;r ds fuokZpu dh n”kk esas] lEc) xzke iapk;r ds fy, fuokZpu gsrq 
lgk;d fjVfuZax vkfQlj dks ns fn, x, gSa ( 

¼[k½ iapk;r lfefr ds lnL;ksa ds fuokZpu dh n”kk esa] lEc) iapk;r lfefr fuokZpu 
ds fjVfuaZx vkfQlj dks erksa dh x.kuk ds le; ns fn, x, gSa( vkSj  

   

¼x½ ftyk ifj’kn~ ds lnL;ksa ds fuokZpu dh n”kk esa lEc) ftyk ifj’kn fuokZpu ds 
fjVfuZax vkfQlj dks] erksa dh x.kuk ds le; ns fn, x, gSaA        

16-   lgh ernku ds fy, lko/kkfu;ka % 

 ;fn vkids /;ku eas ;g vkrk gS fd fuokZpd us xyrh ls eri= dks fiNyh rjQ ls 
fpfUgr dj fn;k gS ;k vkidks lansg gksrk gS fd fuokZpd us eri= dks fpfUgr gh ugha fd;k 
gS rks vki ernkrk ls iwN ldrs gaS fd D;k mlus eri= dks lgh <ax ls fpfUgr fd;k gS 
;fn ugha] rks vki mls iqu% ernku d{k esa tkdj eri= dks fpfUgr djus ds fy, ijke”kZ 
nsaA ;fn fuokZpd vkids ikl xyr <ax ls rg fd;k gqvk ;k [kqyk eri= ys dj vk tk, 
rks vkidks ernku dh xksiuh;rk cuk, j[krs gq, mldh xyrh eas lq/kkj djuk pkfg,A ;g 
Hkh lqfu”pr djsa fd fuokZpd dsoy mlh erisVh eas eri= Mkys ftl erisVh fo”ks’k esa mls 
eri= Mkyuk pkfg, A 

17- vU/ks ;k vLoLFk O;fDr }kjk ernku %  

      ;fn vki larq’V gksa fd dksbZ fuokZpd vU/ksiu ds dkj.k ;k “kkjhfjd v{kerk ds dkj.k 
eri= ij pquko fpUg dks igpku djus esa vleFkZ gS og fdlh dh lgk;rk fy, fcuk 
eri=  dks fpfUgr ugha dj ldrk gS rks vki ml fuokZpd dks vius lkFk ernku d{k esa 
,d lkFkh tks 18 o’kZ ls de ugha gksuk pkfg, ys tkus dh vuqefr nsaxs tks ml fuokZpd dh 
bPNk vuqlkj eri= dh xksiuh;rk cuk, j[kus ds fy, mls rg djds erisVh esa Mky nsxkA 
vkidks bl izdkj ds lHkh fuokZpdksa dk laf{kIr ys[kk ifjf”k’V&II ij muds }kjk dh xbZ 
?kks’k.kk dk ys[kk ifjf”k’V&III ij fn, x, izi=  ij j[kuk gksxkA fdlh Hkh O;fDr dks ,d 
fnu essa ,d fuokZpd ls vf/kd dk lgk;d cuus dh vuqefr ugha nh tk,xh A 

18-   fufofnr er %      

       ;fn dksbZ O;fDr Lo;a dks fof”k’V fuokZpd dk izfrfuf/kRo djrs gq,] fdlh ,sls 
O;fDr ds Ik”pkr~] tks ,sls fuokZpd ds :Ik esa igys gh ernku dj pqdk gks rks ernku ds 
fy, vkrk gS rks bl ekeys esa vki viuh larqf’V gsrq mls dqN ,sls  iz”u ftUgsa vki mldh  
igpku gsrq vko”;d le>sa] iwNssaxs] ;fn vki mldh igpku ls larq’V gksa rks mls fufofnr 
er ds :Ik esa ernku dh vuqefr nasxsA fufofnr er i= erisVh esa Mkyus dh ctk, vkidks 
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lkaSik tk,xkA vki blds fy, ,d vyx iSdsV rS;kj djsaxs vkSj bldk ys[kk izi=&31 
(ifjf”k’V&IX) ij j[kk tk,xkA 

 ;g izi=&xzke iapk;r ds lnL;] iz/kku rFkk mi&iz/kku vkSj iapk;r lfefr o ftyk 
ifj’kn] ds lnL; ds fy, vyx&vyx rS;kj fd;k tk,xkA 

19-  fuokZpdksa dh igpku  

Ekrnkrk lwph esa vf/kdrj ernkrkvksa dh QksVks miyC/k gksxhA vr% ernkrkvksa dh 
igpku djuk dfBu ugha gksxkA ;fn dqN ernkrkvksa dk QksVks miyC/k u gks rks ,sls 
ernkrkvksa dh igpku lqfuf”pr djus ds fy, Ekrnku dszUnz ij vki fdlh Hkh O;fDr dks 
viuh lgk;rk  gsrq fu;qDr dj ldrs gSaA ;fn dksbZ igpku i=] Hkkjr ds pquko vk;ksx }kjk 
tkjh fd;k x;k gks vkSj dksbZ fuokZpd vkids le{k ,slk igpku i= izzLrqr djs rks og 
iapk;r fuokZpu ds nkSjku fof/kekU; izek.k gksxkA ernkrk viuh igpku gsrq en la[;k 20 essa 
of.kZr dksbZ Hkh vfHkys[k vkids le{k izLrqr dj ldrk gSA  

;fn vki fdlh ernkrk ds igpku ls vk”oLr gksa rks ernkrk lwph dh izfof’V esa 
fdlh Hkh izdkj dh rzqfV gksus ds mijkUr Hkh bldh vUkns[kh dh tk,xhA vk”kk dh tkrh gS 
fd ernku vfHkdrkZ e`r rFkk vuqifLFkr  ernkrkvksa dh lwph vius lkFk yk,axs A vH;FkhZ ;k 
mldk ernku vfHkdrkZ vkidks Hkh ,slh lwph miyC/k djok ldrk gSA ;fn dksbZ O;fDr 
ftldk uke bl lwph eas gks rFkk og fuokZpd gksus dk nkok djss rks vki ml O;fDr dh 
igpku lko/kkuh ls djasxsA 

20- pqukSrh okys er %  

 dksbZ Hkh vH;FkhZ ;k fuokZpu vfHkdrkZ ;k ernku vfHkdrkZ fdlh O;fDr dh ,d 
fuokZpd ds :i esa igpku dks igys 200@& #Ik;s udn tek djds pqukSrh ns ldsxkA jk”kh 
ds tek gksus ij vkidh igyh dkjZokbZ gksxh %& 

 ¼d½ pqukSrh fn, x, O;fDr dks izfr:i.k ds fy, psrkouh nsxk ( 

 ¼[k½ fuokZpd ukekoyh esa lqlaxr izfof’V dks i<+saxs vkSj mlls iwNsaxs fd D;k og 
izfof’V esa of.kZr O;fDr gS( 

 ¼x½ iz:i&30 esa pqukSrh fn, x, erksa dh lwph esa mldk uke vkSj irs dh izfof’V 
djsaxs( vkSj 

 ¼?k½ mlls mDr lwph ij gLrk{kj djok,axs rRi”pkr] vki pqukSrh dh rqjUr laf{kIr 
tkap djsaxs vkSj bl mn~ns”; gsrq%& 

  ¼d½ pqukSrh nsus okys ls pqukSrh ds lcwr esa lk{;  nsus vkSj pqukSrh fn, x, 
O;fDr ls mldh  igpku ds lcwr esa lk{; ekaxasxs( 

  ¼[k½ pqukSrh fn, x, O;fDr ls mldh igpku dks fl) djus ds iz;kstu ls 
vko”;d dksbZ iz”u iwNsa vkSj mlls l”kiFk mÙkj ekaxs( vkSj  
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  ¼x½ pqukSrh fn, x, O;fDr dks vksj lk{; nsus ds fy, is”k gksus okys vU; O;fDr 
dks “kiFk fnyk,axsA 

 ,slh tkap ds fy, fuEufyf[kr vfHkys[k] ;fn budk [k.Mu fl) u gks rks] oS/k ekus 
tk,Waxs%& 

1- ikliksVZ 
2- MªkbZfoax ykbZlSUl 
3- vk;dj igpku i= 
4- dsUnz ljdkj@jkT; ljdkj@ljdkjh rFkk v/kZ&ljdkjh miØe@LFkkuh; 

fudk;ksa rFkk fdlh Hkh izkbZosV vkS|ksfxd laLFkku }kjk tkjh igpku i=A 
5- cSad@fdlku@Mkd?kj ikl cqd  
6- jk”ku dkMZ  
7- l{ke izkf/kdkjh }kjk tkjh v0tk0@v0t0tk0@vU; fiNM+k oxZ izek.k i= 
8- Nk= igpku i=  
9- lEifŸk lEcU/kh dkxtkr tSls iV~Vk] iathc) vfHkys[k  
10- “kL= ykbZlSUl 
11- ifjogu vf/kdkjh }kjk tkjh dUMDVj ykbZlSal 
12- iSU”ku vfHkys[k tSls Hkw0iw0 lSfud iSU”ku cqd@ih0ih0vks0 
13- Hkw0 iw0 lSfud dh fo/kok@vkfJr dks tkjh izek.k&i=  
14- jsyos@cl ikl 
15- v{ke izek.k i=  
16- Lora=rk lSukuh izek.k&i= 
17- vk/kkj dkMZ  

 Tkkap ds i”pkr~] ;fn vki le>rs gSa fd pqUkkSrh fl) ugha gqbZ rks vki mls ernku 
djus dh vuqefr ns ldrs gSa vkSj ;fn ;g le>sa fd pqukSrh fl) gks pqdh gS rks mls  
ernku ls oftZr dj fn;k tk,xkA igyh fLFkfr esa tek jkf”k tCr  dj yh tk,xh vU;Fkk 
tkap ds ckn jkf”k tekdrkZ dks okil dj nh tk,xh A 

21- [kjkc vkSj okil fd, x, eri= % 

 ;fn dksbZ fuokZpd eri= ls vutkus essa bl izdkj O;ogkj djrk gS fd bl eri= ds 
:i esa lqfo/kk ls iz;ksx esa u yk;k tk ldrk  gks rks og eri= vki ernkrk ls okfil ys 
ysaxs vkSj mlds vutkusiu ls larq’V gksus ij mls nwljk eri= fn;k tk,xkA okil fd, 
x, eri= o blds izfri.kZ ij [kjkc] jn~n fpfUgr fd;k tk,xk vkSj bls vyx fyQkQs eas 
j[kk  tk,xkA ;fn dksbZ fuokZpd eri= izkIr djus ds ckn ;g fu”p; djrk gS fd og 
bldk mi;ksx ugha djsxk vkSj og bls vkidks okil dj nsrk gS rks vki eri= ij 
Þokil&jnn~Þ fpfUgr djsaxs vkSj mls vyx iSdsV esa j[kk tk,xkA ernku lekIr  gksus ij 
bu iSdsVksssa dks Hkh vU; iSdsVksa ds lkFk lhy cUn dj fn;k tk,xkA 
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22- ernku dk lekiu % 

 vki ml le; ernku dks cUn djasxs tks le; ernku lekiu ds fy,  fu/kkZfjr 
gksxk vkSj mlds ckn vki fdlh  Hkh ernkrk dks ernku dsUnz  ds vUnj izos”k dh vuqefr 
ugha nasxsA ;|fi ernku dsUnz esa blds cUn gksus ls iwoZ mifLFkr lHkh fuokZpdksa dks vius er 
Mkyus dh vuqefr gksxh ;fn dksbZ iz”u mBrk gS fd D;k fuokZpd ernku dsUnz essa blds cUn 
gksus ls iwoZ mifLFkr Fkk rks bldk fu.kZ; ihBklhu vf/kdkjh }kjk fd;k tk,xk vkSj mldk 
fu.kZ; vfUre gksxkA fdlh O;fDr ds ernku dk le; lekIr gksus ij ernku dsUnz ij 
mifLFkr gksus ;k u gksus ds fookn ls cpus ds fy, mfpr gksxk fd vki ernku cUn gksus ds 
le; ij ernku djus ds fy, iafDr esa [kM+s vfUre O;fDr ls “kq: dj vius gLrk{kj dh 
gqbZ ifpZ;ka tkjh dj nsaA ,sls ernkrkvksa dks ernku vf/kdkjh&1 mDr iphZ fn[kkus ij 
ernku dh vuqefr ns nsxkA  

 23- ernku ds ckn erisfV;kas dks lhy cUn djuk % 

 ernku cUn gksus ds rqjUr ckn vki viuh eksgjksa ds lkFk erisVh dks lhy cUn o 
lqjf{kr djsaxsA erisVh vH;fFkZ;ksa ;k muds vfHkdrkZvksa dh mifLFkfr esa lhy cUn dh tk,xh 
vkSj ;fn os pkgas rks mUgsa viuh lhy yxkus dh Hkh vuqefr nh tk,xhA 

24- eri=ksa dks lhy cUn djuk % 

 Ekrnku ds cUn gksus ij vki iz:i &29 ¼ifjf”k’V&VIII½ ij eri= dk ys[kk rS;kj 
djsaxs vkSj bls vyx fyQkQs esa cUn djsaxs rFkk ml ij Þeri= ys[kkß fy[kasxsA ;FkkfLFkfr 
xzke iapk;r ds lnL;] iz/kku] mi&iz/kku rFkk iapk;r lfefr o ftyk ifj’kn] ds lnL; ds 
fuokZpu ds fy, eri=ksa dk vyx&vyx ys[kk rS;kj fd;k tk,xkA 

25- vU; iSdsVksa dks lhy cUn djuk % 

 Ekrnku lekfIr ij fuEufyf[kr iSdsVksa dks rS;kj fd;k  tk,xk o vyx&vyx cUn 
fd;k tk,xkA 

¼d½ fuokZpd ukekoyh dh fpfUgr izfr( 

¼[k½ fuokZpd ukekoyh dh vU; izfr( 

¼x½ iz;ksx fd, x, eri=ksa ds izfri.kZ( 

¼?k½ viz;qDr eri=( 

¼³½ jnn fd, x, eri=( 

¼p½ fufofnr eri=ksa dk fyQkQk vkSj fufofnr eri=ksa dh lwph( vkSj 

¼N½ pqukSrhiw.kZ erksa dh lwph rFkk  

 ¼t½ fjVfuaZx vf/kdkjh }kjk funsZf”kr vU; i=ksa dks lhy cUn iSdsV esa j[kuk  
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 lnL;] mi&iz/kku] iz/kku vkSj iapk;r lfefr rFkk ftyk ifj’kn ds lnL;ksa ds fy, 
vyx&vyx iSdsV rS;kj fd, tk,axsA izR;sd iSdsV ihBklhu vf/kdkjh dh eksgj ls lhy cUn 
fd;k tk,xkA mijksDr izR;sd iSdsV ihBklhu vf/kdkfj;ksa dh lhy vkSj mifLFkr vH;fFkZ;ksa] 
fuokZpu vfHkdrkZ ;k ernku vfHkdrkZ dh lhyksa ls ;fn os ,slk pkgsa rks lhy cUn dj fn;k 
tk,xkA  

26- ihBklhu vf/kdkjh dh Mk;jh % 

    fuokZpu ds lekiu ij o erisfV;ksa dks lhy cUn djus ds ckn vki ifjf”k’V&IV ij 
nh xbZ Mk;jh fy[ksaxsA le; cpkus ds fy, vki ernku ds nkSjku Hkh Mk;jh esa okafNr dqN 
lwpukvksa dks Hkj ldrs gSaA  

27- erisfV;kas o vU; vfHkys[kkas dh x.kuk LFky ij <qykbZ %  

 T;kas gh iz;ksx dh gqbZ erisfV;ka rFkk iSdsV rS;kj gks tkrs gS vki mUgsa FkSyksa@cksjksa esa 
Mky dj x.kuk LFky ds fy, ;k ,sls LFkku ds fy, tks ftyk fuokZpu vf/kdkjh@fjVfuZax 
vf/kdkjh@lgk;d fjVfuZax vf/kdkjh }kjk crk;k x;k gks ij mudh <qykbZ ds fy, rqjUr  
izcU/k djsaxsA ;fn eri=ksa okyh erisVh@erisfV;ksa dh <qykbZ ernku okys LFkku ls fdlh 
vU; LFkku ij dh tkuh gks rks vkidks mudh i;kZIr lqj{kk lqfuf”pr djuh  gksxh tks fd 
ftyk fuokZpu vf/kdkjh ¼iapk;r½@fjVfuZax vf/kdkjh }kjk miyC/k djokbZ tk,xhA <qykbZ 
v{kj”k% xeukxeu dk;ZØe ds vuqlkj dh tk,xhA erisfV;kas okys FkSys@cksjh rFkk lkezxh 
jLlh cka/kus ds ckn vkidks miyC/k djokbZ xbZ ihBklhu vf/kdkjh dh eksgj ls Bhd izdkj 
ls lhy cUn fd, tk,axsA vki fuEu lkeku dks fjVfuZax vf/kdkjh ;k fdlh izkf/kd`r  
vf/kdkjh dks jlhn izkIr djds okfil lkSaiasxs %& 

¼d½ erisfV;ka( 

¼[k½ dkxt dh lhy dk ys[kk] ;fn dksbZ gks( 

¼x½ iSjk&25 eas crk, x, iSdsV( vkSj 

¼?k½ leLr dkxtkr@lkexzh tks fuokZpu esa iz;qDr@viz;qDr dh xbZ gks   

28- vkikrdky esa ernku dk LFkxu % 

 ;fn ernku dsUnz ij dksbZ  naxk] [kqyh fgalk dk dksbZ iz;kl ;k fdlh izkd`frd 
foifÙk vkfn  ds dkj.k  ernku djokuk lEHkao ugha gksrk  gS rks vki ernku LFkfxr dj 
nssaxs vkSj bldh lwpuk i;kZIr  lk{; ds lkFk fdlh nzqr lk/ku }kjk fjVfuZax vf/kdkjh dks 
nsaxs A  

29- izpkj ij izfrcU/k % 

 Ekrnku ds fnu dksbZ Hkh O;fDr ernku dsUnz ds Hkhrj vFkok fdlh ljdkjh vFkok 
futh LFkku ;k ernku dsUnz ds 100 ehVj ds nk;js esa fuEufyf[kr dk;Z ugha djsxk%& 

¼d½ er izkfIr gsrq izpkj ugha djsxk ;k 



16 
 

¼[k½ fdlh ernkrk ls oksV ugha ekaxsxk ;k 

¼x½ fdlh ernkrk dks fdlh fo”ks’k vH;FkhZ ds fy, ernku u djus ds fy, ugha 
dgsxk ;k 

¼?k½ fdlh ernkrk dks fuokZpu esa er u nsus ds fy, ugha dgsxk ;k 

¼³½ fdlh uksfVl ;k fpUg ¼”kkldh; uksfVl dks NksM+dj½ izn”kZu ugha djsxk  

 ;fn dksbZ O;fDr ernku dsUnz ij mijksDr d`R; djrs gq, ik;k tkrk gS rks mls 
prqjkbZ ls le>k,a rFkk ,sLkk d`R; djus ds ifj.kkeksa ls voxr djok,a rkfd og ,slk u djsA 
fQj Hkh ;fn dksbZ O;fDr bl izdkj ds d`R; dks tkjh j[krk gS rFkk vkids vkns”kksa dh 
vosgyuk djrk gS rks vki ernku dsUnz ij fu;qDr iqfyl deZpkjh dh enn ys ldrs gSa 
rFkk ,sls O;fDr ds fo#) fuokZpu vijk/k dh dkjZokbZ dh tk ldrh gSA 
 
30- vko”;d fu’i{krk % 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 “kkfUr Hkax gksus dh fLFkfr esa vkidh fuiq.krk] bZekunkjh rFkk fu’i{krk vfr vko”;d 
gksxhA lHkh nyksa o vH;fFkZ;kas ls cjkcj dk O;ogkj djas vkSj izR;sd fookn xzLr ekeys ij  
bZekunkjh o U;k;iwoZd fofu”p; djsaA ;g dgus dh vko”;drk ugha gS fd ernku dsUnz ij 
u rks vki vkSj u gh dksbZ vf/kdkjh ,slk dk;Z djsxk ftls fuokZpu eass fdlh nwljs vH;FkhZ ds 
i{k esa fd, x, dk;Z ds :i esa O;k[;k dh tk ldsA 

31- fuokZpu dfeZ;ksa dh izfrfu;qfDr vkSj dŸkZO; ds fuokZgu esa ykijokgh ij n.M % 

 Ekrnku M~;wVh ij fu;qDr leLr deZpkjh jkT; fuokZpu vk;ksx ds vUrxZr 
izfrfu;qfDr ij gksaxs rFkk bl vof/k ds nkSjku og vk;ksx ds fu;U=.k] v/kh{k.k o vuq”kklu 
ds v/khu gksaxsA fuokZpu lEcU/kh dŸkZO;ksa ds fuoZgu esa fdlh Hkh rjg dh ykijokgh ;k 
vkns”kksa dh vosgyuk fd fLFkfr esa mUgsa fu;ekuqlkj nf.Mr fd;k tk ldrk gSA ernku dh 
xksiuh;rk cuk, j[kuk mudk ije dŸkZO; gSA bu fo’k;ksa ij fgekpy izns”k iapk;rh jkt 
vf/kfu;e dh /kkjk 158&³-] 158&p] 158&M o vkidh tkudkjh gsrq ;gka mn~/k`r fd, tk 
jgs gSa%&   
 

158&³- ernku dh xksiuh;rk dks cuk, j[kuk-&¼1½ ,slk gj vkfQlj] fyfid] 
vfHkdrkZ ;k vU; O;fDr ls fuokZpu esa erksa dks vfHkfyf[kr djus ;k mudh x.kuk 
djus ls lalDr fdlh dÙkZO; dk ikyu djrk gS] ernku dh xksiuh;rk dks cuk, 
j[ksxk vkSj cuk, j[kus esa lgk;rk djsxk vkSj ,slh xksiuh;rk dk vfrØe.k djus ds 
fy, izdfYir dksbZ tkudkjh fdlh O;fDr dks ¼fdlh fof/k ds }kjk ;k v/khu izkf/kd`r 
fdlh iz;kstu ds fy, lalwfpr djus ds flok;½ lalwfpr u djsxkA 

 

¼2½ tks dksbZ O;fDr mi&/kkjk ¼1½ ds micU/kksa dk mYya?ku djsxk] og dkjkokl ls] 
ftldh vof/k rhu ekl rd dh gks ldsxh] ;k tqekZus ls] ;k nksuksa ls] n.Muh; gksxkA 
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158&p- fuokZpu esa vkfQlj vkfn vH;fFkZ;ksa ds fy, dk;Z u djsaxs vkSj u er fn, 
tkus esa dksbZ vlj Mkysaxs-& ¼1½ dksbZ Hkh O;fDr] tks dksbZ ftyk fuokZpu vf/kdkjh ;k 
fjVfuZax vkfQlj ;k lgk;d fjVfuaZx vkfQlj gS ;k fuokZpu esa ihBklhu ;k ernku 
vkfQlj gS ;k ,slk vkfQlj gS ;k fyfid gS ftls fjVfuZax vkfQlj ;k ihBklhu 
vfQlj us fuokZpu ls lalDr fdlh dÙkZO; dk ikyu ds fy, fu;qDr fd;k gS og 
fuokZpu ds lapkyu ;k izcU/k esa ¼er nsus ls fHkUu½ dksbZ dk;Z vH;FkhZ ds fuokZpu dh 
lEHkkO;rkvksa dks vxzlj djus ds fy, u djsxkA 

 

 2- ;FkkiwoksZDr dksbZ Hkh O;fDr vkSj iqfyl cy dk dksbZ Hkh lnL;& 
 

¼d½ u rks fdlh O;fDr dks fuokZpu esa viuk er nsus ds fy,] eukus dk vkSj u 
 
¼[k½ fdlh O;fDr dks fuokZu esa viuk er u nsus ds fy, eukus dk vkSj u 
 
¼x½ fuokZpu esa fdlh O;fDr ds er nsus esa fdlh jhfr esa vlj Mkyus dk iz;kl    

djsxkA 
 
¼3½ tks dksbZ O;fDr mi&/kkjk ¼1½ ;k mi&/kkjk ¼2½ ds micU/kksa dk mYya?ku djsxk og 

dkjkokl ls tks Ng ekl rd dk gks ldsxk] ;k tqekZus ls] ;k nksuksa ls] n.Muh; 
gksxk A 

 
¼4½ mi&/kkjk ¼3½ ds v/khu n.Muh; vijk/k laK; gksxkA  
 

 158&M fuokZpu vfHkdrkZ ernku vfHkdrkZ ;k x.kuk vfHkdrkZ ds :Ik esa dk;Z djus 
okys ljdkjh lsodksa ds fy, “kkflr& ;fn ljdkj dh lsok esa dk dksbZ O;fDr fdlh 
fuokZpu esa vH;FkhZ ds fuokZpu vfHkdrkZ ;k ernku vfHkdrkZ ;k x.kuk vfHkdrkZ ds 
:Ik esa dk;Z djsxk rks ;g dkjkokl ls] ftldh vof/k 3 ekl rd dh gks ldsxh ;k 
tqekZus ls ;k nksuksa ls  n.Muh; gksxk A  
 

 158&/k- vU; vijk/k vkSj muds fy, “kkfLr;ka%&¼1½ ;fn fdlh fuokZpu esa dksbZ 
O;fDr& 

 

 ¼d½ dksbZ ukefunsZ”ku&i= diViwoZd fo:fir djsxk ;k diViwoZd u’V djsxk( vFkok 
 
 ¼[k½ fjVfuZax vkfQlj ds izkf/kdkj ds }kjk ;k v/khu yxkbZ xbZ fdlh lwph] lwpuk ;k 

vU; nLrkost dks diViwoZd fo:fir djsxk] ;k u’V djsxk ;k gVk,xk( vFkok 
 
 ¼x½ fdlh eri= ;k fdlh eri= ij “kkldh; fpUg ;k vuU;rk dh fdlh ?kks’k.kk 

;k “kkldh; fyQkQs dks] tks Mkd&eri= }kjk er nsus ds lEcU/k esa mi;ksx esa 
yk;k x;k gS diViwoZd fo:fir djsxk ;k diViwoZd u’V djsxk( vFkok 
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 ¼?k½ lE;d~ izkf/kdkj ds fcuk fdlh O;fDr dks dksbZ eri= nsxk ;k fdlh O;fDr ls 
dksbZ eri= izkIr djsxk ;k lE;d~ izkf/kdkj ds fcuk mlds dCts esa dksbZ eri= 
gksxk ( vFkok 

 
 ¼³½ fdlh erisVh esa ml iri= ls fHkUu] ftls og mlesa Mkyus ds fy, fof/k }kjk 

izkf/kd`r gS] dksbZ pht diViwoZd Mkysxk( vFkok 
 
 ¼p½ lE;d~ izkf/kdkj ds fcuk fdlh erisVh ;k eri=ksa dks] tks fuokZpu iz;kstuksa ds 

fy, rc mi;ksx esa gS] u’V djsxk] ysxk] [kksysxk ;k vU;Fkk mlesa gLr{ksi djsxk 
( vFkok 

 
 ¼N½ ;FkkfLFkfr] diViwoZd ;k lE;d~ izkf/kdkj ds fcuk iwoZorhZ dk;ksZ esa ls dksbZ dk;Z 

djus dk iz;Ru djsxk ;k fdUgha ,sls dk;kZsa ds djus esa tkucw>dj lgk;rk nsxk 
;k mu dk;ksZa dk nq’izsj.k djsxk] rks og O;fDr fuokZpu vijk/k dk nks’kh gksxk A  

 

 ¼2½ bl /kkjk ds v/khu fuokZpu vijk/k dk nks"kh dksbZ O;fDr&& 
 
 ¼d½ ;fn og fjVfuaZx vkfQlj ;k lgk;d fjVfuZax vkfQlj ;k ernku dsUnz esa 

ihBklhu vkfQlj ;k fuokZpu ls lalDr inh; dÙkZO; ij fu;ksftr dksbZ vU; 
vkfQlj ;k fyfid gS rks] dkjkokl ls] ftldh vof/k nks o"kZ rd dh gks ldsxh] 
;k tqekZus ls] ;k nksuksa ls] n.Muh; gksxk ( vkSj 

 
 ¼[k½ ;fn og dksbZ vU; O;fDr gS rks] dkjkokl ls] ftldh vof/k Ng ekl rd dh gks 

ldsxh ;k tqekZus ls] ;k nksuksa ls] n.Muh; gksxkA 
 

¼3½ bl /kkjk ds iz;kstuksa ds fy, og O;fDr inh; dÙkZO; ij le>k tk,xk ftldk 
;g dÙkZO; gS fd og fuokZpu ds ftlds vUrxZr erksa dh x.kuk vkrh gS] ;k 
fuokZpu ds Hkkx ds lapkyu esa Hkkx ys ;k ,sls fuokZpu ds lEcU/k esa mi;ksx esa 
yk, x, eri=ksa vkSj vU; nLrkostksa ds fy, fuokZpu ds Ik”pkr~ mRrjnk;h jgs 
fdUrq **inh; dŸkZO;** in ds vUrxZr ,slk dksbZ dŸkZO; u gksxk tks bl vf/kfu;e 
ds }kjk ;k v/khu vf/kjksfir fd, tkus ls vU;Fkk vf/kjksfir gS A  

 

¼4½ mi&/kkjk ¼2½ ds v/khu vijk/k laKs; gksxkA À  
 
fuokZpu lEcU/kh fookn % 
 
 160&³ deZpkjho`Un dh izfrfu;qfDr vkSj 'kkldh; dÙkZO; ds Hkax ij n.M-&¼1½ jkT; 

ljdkj] ljdkjh ;k jkT; ljdkj ds v/kZ&ljdkjh laxBuksa ls iapk;r fudk;ksa ds lHkh 
fuokZpu dk lapkyu djus ds fy, deZpkjho`Un izfrfu;qDr djsxh vkSj fuokZpu 
ukekofy;ksa dh rS;kjh] iqujh{k.k vkSj lq/kkj rFkk lHkh fuokZpuksa ds lapkyu esa fu;ksftr 
vf/kdkjh ;k deZpkjho`Un ml vof/k ds fy, ftlds nkSjku os bl izdkj fu;ksftr 
fd, tkrs gaS] jkT; fuokZpu vk;ksx ds ikl izfrfu;qfDr ij le>s tk,axs vkSj ,sls 
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vf/kdkjh vkSj deZpkjho`Un] ml vof/k ds nkSjku] jkT; fuokZpu vk;ksx ds fu;U=.k] 
v/kh{k.k vkSj vuq'kklu ds v/;/khu gkasxsA 
  

 ¼2½ ;fn mDr mi&/kkjk ¼1½ ds v/khu fuokZpu M~;wVh ij izfrfu;qDr dksbZ O;fDr 
fuokZpu M~;wVh ds ikyu ls lEcfU/kr bl vf/kfu;e ds v/khu fuokZpu dk 
lapkyu djus ds fy, fu;qDr fdlh vf/kdkjh }kjk tkjh vkns'kksa dh voKk djrk 
gS ;k tkucw>dj dÙkZO; ls foeq[k gksrk gS vFkok bl vf/kfu;e ;k rn~/khu cuk, 
x, fu;eksa ds micU/kksa dk mYya?ku djrk gS] rks og tqekZus ls] tks ikap lkS #Ik;s 
rd dk gks ldsxk] n.Muh; gksxkA 
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Ikfjf”k’V&I 
 

Ekrnku ny ds fy;s rhu pj.kksa ds fy, lkexzh dh lwph 
 

 1- er isfV;ka 4  
 2- iSfUly 2 
 3- L;kgh ;qDr LVSEi iSM 1 
 4- Ckky iSu 2 
 5- ihBklhu vf/kdkjh dh eskgj 1 
 6- er i= dks fpfUgr  djus ds fy, jcM+ eksgj 2 
 7- lqHks/kd fpUg eksgj ¼jcj½ 1 
 8- QkbZcj ds ernku d{k  1         
 9- vfeV L;kgh 3 ¼5 lh-lh-½ 
 10- CysM  1 
 11- er i=kssa dks vyx djus ds fy;s /kkrq dh iV~Vh 1 
 12- lqvk  1 
 13- fiu  1 NksVk iSdsV 
 14- vfeV L;kgh dks j[kus ds fy;s di 1 
 15- uksVk fpUg eksgj ¼jcj½ 1 
 16- er i=kssa dks erisVh esa Mkyuss ds fy;s /kkrq dh iq”kj  1             
 

ernku d{k ds fy;s fuokZpu lkexzh 
 

 17- /kkxk  1 caMy 
 18- lhfyax oSDl 6 cfŸk;ka  
 19- Xkkasn  1 NksVh “kh”kh 
 20- Ekkfpl 1 
 21- eri=ksa ds cU/ks gq, iSdsV vko”;drk vuqlkj 
 22- dkMZ cksMZ ds VqdM+s  12 
 23- mu ernku {ks=ksa dh fuokZpd ukekoyh dh izfr;ka 3 izfr;ka 
  tgka fu;qDr fd;k x;k gSA 
 24- er isfV;ksa ds fy;s yscy 12 
 25- eksecfŸk;ka  2   
 26- ypdnkj rkj 6 ihl 
 27- cksfj;ka 3 
 28- viz;qDr eri=ksa dks j[kus gsrq fyQkQs 15 ¼,l-bZ- 7½ 
 29- iz;qDr eri=kas ds izfri.kZ j[kus gsrq fyQkQs 15 ¼,l-bZ- 6½ 
 30- fufofnr eri= ds fy;s fyQkQs rFkk fufofnr         3 ¼,l-bZ- 4½ 
  eri=ksa dh lwphA  
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fufonr eri=ksa dh lwph 

 31- okil o jn~n fd;s x;s eri= j[kus ds fy, 3 ¼,l-bZ- 4½ 
  fyQkQs  
 

 32- fufofnr erksa dh lwph dk izi= 12 

 33- fuokZpu vfHkdrkZvksa dh fu;qfDr 15 ¼,l-bZ- 7½   
  i=  j[kus ds fy;s fyQkQsA  
 

 34- ernku ys[kk j[kus ds fy;s fyQkQs 18 ¼,l-bZ- 4½ 
 

 35- fuokZpd ukekoyh dh fpfUgr izfr;ka 3 ¼,l-bZ- 7½ 
     j[kus ds fy, fyQkQs  
 

 36- pqukSrh okys eri= j[kus ds fy;s fyQkQs 3 ¼,l-bZ- 4½ 
 

 37- fuokZpd ukekoyh dh vU; izfr;ksa dks 6 ¼,l-bZ- 7½ 
      j[kus ds fy;s fyQkQs  
 

 38- ihBklhu vf/kdkjh dh Mk;jh j[kus 3 ¼,l-bZ- 7½ 
      ds fy;s fyQkQs  
 

 39- fyQkQs ¼diMs+ ds½  6 ¼,l-bZ- 8½ 
 

 40- fofHkUu izdkj dk fjdkMZ j[kus ds fy, fyQkQs 3 ¼,l-bZ- 4½ 
 

 41- va/ks rFkk fodykax ernkrk ds lkFkh }kjk dh xbZ 3 ¼,l- bZ- 4½ 
      ?kks’k.kk dks j[kus ds fy;s fyQkQs  
 

 42- pqukSrh fn;s x;s erksa dh lwph dk izi= 6 
 

 43- izsf"kr VSx 6 
 

 44- ihBklhu vf/kdkjh dh Mk;jh  3 
 

 45- eri= ys[kk dk izi= 50  
 

 46- ernku vfHkdrkZ dh fu;qfDr ds fy, izi= 100  

fV.i.kh-&vU; dksbZ Hkh vko”;d oLrq tks igys tkjh u dh xbZ gks ijUrq ckn esa 
vkikrdkyhu vko”;drk iM+us ij ihBklhu vf/kdkjh }kjk nh xbZ vfxze jkf”k esa ls 
LFkkuh; cktkj ls [kjhn yh tk;sA 
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ifjf”k’V&II 
vU/ks rFkk f”kfFkykax ernkrkvksa dh lwph 

 xzke iapk;r@iapk;r lfefr@ ftyk ifj’kn] ------------------------------------------------------ds ----------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------¼ fuokZpd {ks=½  ds fy;s fuokZpuA 

 ernku dsUnz@ernku d{k dk uke o la[;k-------------------------------------------------------------------------------- 

 

Ekrnku dh  ernkrk dk lkFkh dk lkFkh dk  lkFkh ds gLrk{kj 
Øe la[;k  iwjk uke         iwjk uke   irk  
++++++ ++ ++ ++ ++ + ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ + ++ ++ ++ + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

fnukad %             ihBklhu vf/kdkjh ds gLrk{kjA 
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ifjf”k’V-III 

vU/ks rFkk f”kfFkykax O;fDr ds lkFkh }kjk Äks’k.kk 

 xzke iapk;r@ iapk;r lfefr @ftyk ifj’kn]--------------------------------------------------------------ds fy, 
--------------------------------------------------------------------------------------------fuokZpu {ks= ls fuokZpuA 

 

 eSa ------------------------------------------------iq= Jh -------------------------------------------------vk;q---------------------------
fuoklh------------------------------------------------- ?kks’k.kk djrk gwwaa fd%& 

 

 ¼d½ eSaus vkt fnukad ----------------------------------------------dks fdlh Hkh vU; ernkrk ds lkFk 
lkFkh ds :Ik eas dk;Z ugha fd;k gS rFkk 

 

 ¼[k½ eSa Jh +++++++ ++ ++ ++ ++ + ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ + ++ ++----------------------------------------------dh vksj ls Mkys x;s er dh xksiuh;rk cuk;s 
j[kawxk A  

 

 

fnukad% 

          lkFkh ds gLrk{kjA 
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ifjf”k’V&IV 

ihBklhu vf/kdkjh dh Mk;jh 

 lnL;@mi&iz/kku@iz/kku xzke iapk;r@lnL;] iapk;r lfefr rFkk ftyk ifj’kn ds 
fuokZpu ds lEcU/k esa 

 iapk;r -----------------------------------------------------okMZ la[;k-----------------------------fodkl [k.M-----------------------
--------------rglhy ------------------------------------------- ftyk----------------------------fgekpy izns”kA 

 1- ernku dh fnukad-------------------------------------------------------------- 

 2- ernku dsUnz dh Øe la[;k--------------------------------------------- 

 3- ernku LFky fdl izdkj ds Hkou esa fLFkr gS % ljdkjh@v)Zljdkjh@ 
    futh@vLFkk;h fuekZ.k 
 4- ftyk fuokZpu vf/kdkjh ¼iapk;r½ ds vkns”k ds  
  vUrxZr fu;qDr ernku vf/kdkjh dh vuqifLFkfr 

 esa vkids }kjk fu;qDr ernku vf/kdkjh dk uke 
 vkSj irk ¼;fn dksbZ gks ½ vkSj fu;qfDr dk dkj.k 
 

 5- iz;qDr dh xbZ erisfV;kas dh la[;k----------------------------------------------------------------------- 

 6- vH;FkhZ vkSj fuokZpu vfHkdrkZvksa ds uke tks 
 ernku dsUnz ij mifLFkr gksa  
 

 7- fuokZpu {ks= ds fy;s tkjh fd;s x;s eri=ksa dh la[;k%&  

 ¼izR;sd dk;kZy; ds vyx&vyx½ 
 
 lnL;] xzke iapk;r Øe la----------------- ls ----------------------  dqy------------ 
 mi&iz/kku Øe la----------------- ls ----------------------  dqy------------ 
 iz/kku Øe la----------------- ls ----------------------  dqy------------ 
 iapk;r lfefr lnL; Øe la----------------- ls ----------------------  dqy------------ 
 ftyk ifj"kn~ lnL; Øe la----------------- ls ----------------------  dqy------------ 
      

 8- jn~n fd;s x;s eri=ksa dh la[;k------------------------------------------------------------------ 

 9- ernku djus okys ernkrkvksa dh la[;k % iq#’k      efgyk   ;ksx 
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 10-  pqukSrh fd;s x;s er       Lohd`r la[;k        jn~n  

 11- mu ernkrkvksa dh la[;k ftUgksaus 
 lkFkh dh enn ls ernku fd;k 
 

 12- fufonr erksa dh dqy la[;k 

 13- Mkys x;s erksa dh la[;k % 

 -----------------------------------------iwokZg~u ls --------------------------------------------iwokZg~u rd 
 ------------------------------------------iwokZgu ls --------------------------------------------iwokZgu rd 
 ------------------------------------------nksigj ls----------------------------------------------vijkg~u rd 
 -------------------------------------------vijkg~u ls ---------------------------------------vijkg~u rd 
 

 14- D;k ernku dks naxk [kqyh fgalk ;k izkd`frd foifÙk ds  
 dkj.k #dkoV@;k O;o/kku mRiUu gksus ij jn~n fd;k 
  tkuk vko”;d Fkk \ ¼iwjk fooj.k nas½  
 

 15- D;k ernku dks fuEu Hkz’V dk;Zokgh ls nwf’kr rks ugha fd;k x;k % & 

  ¼d½ ernku dsUnz ij iz;qDr dh xbZ  
     erisVh dks ihBklhu vf/kdkjh  

  ds laj{k.k ls fu;eksa ds fo#)  
 Nhu fy;k x;k  gks( 
 

 ¼[k½ nq?kZVuk ;k tkucw> dj u’V dj 
     nh xbZ gks ;k xqe gks xbZ gks( 
 
 ¼x½ gkfu igaqpkbZ xbZ gks ;k fcxkM+k 
     x;k gks( 
 
 ¼?k½ fdlh O;fDr }kjk fu;eksa ds 
     fo#) eri=ksa dks fpfUgr 
     djds erisVh esa Mky fn;k 
     x;k gks ( 
 
    ¼—i;k ,sls lHkh —R;ksa dk foLr`r C;ksjk nsa½ 
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 16- vH;FkhZ@fuokZpu vfHkdrkZ }kjk 
    ;fn dksbZ xEHkhj f”kdk;r dh xbZ gks( 
 

 17- dkuwu O;oLFkk dk vfrØe.k djus 
  okys ekeyksa dh la[;k % 
 

 18- ernku dsUnz@ernku dsUnz ij ;fn  
   dksbZ xyrh vFkok vfu;ferrk cjrh 
   xbZ gks rks mudh fjiksVZ ( 
 

 19- vU; ?kVuk,a ;fn dksbZ ?kfVr gqbZ gks( 

 

 

 

LFkku % 
fnukad %             
           ihBklhu vf/kdkjhA 
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ifjf”k’V&V 

isij lhy dk ys[kk 
Hkkx&1 

 xzke iapk;r@iapk;r lfefr@ftyk ifj’kn~ ds fuokZpu esa iz;qDr dh xbZ isij lhy 
dk ys[kkA 

 okMZ dk uke-----------------------------------------------------------la[;k----------------------------------------------------------- 

 

++++++ ++ ++ ++ ++ + ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ +iz;qDr dh xbZ erisVh iz;qDr dh xbZ isij           fVIi.kh 
dh la[;k                          lhy dh Øe la[;k    
1- 

2- 

Hkkx&2 

 1-   Tkkjh dh xbZ lhy dh Øe la[;k------------------------ls --------------------------------------rd 

 2-   dqy tkjh isij lhy---------------------------------------------------- 

 3-   Ikz;ksx dh xbZ isij la[;k-------------------------------------------------------------- 

 4-  viz;qDr isij lhy dh la[;k tks fjVfuZax vf/kdkjh dks okil dh xbZ ¼Ø-la- 3 dks 
2 ls ?kVkus ij½A 

 5- {kfrxzLr isij lhy dh Øe la[;k] ;fn dksbZ gks------------------------------------------------------------ 

 
fnukad----------------------------------------- 
LFkku------------------------------------------         ihBklhu vf/kdkjh ds gLrk{kj A 
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Ikfjf”k’V&VI 

vH;fFkZ;ksa dh lwph 

 xzke iapk;r@iapk;r lfefr@ftyk ifj’kn~------------------ds fy,--------------fuokZpu {ks= ls 
fuokZpuA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Øe la[;k  vH;FkhZ dk uke vH;FkhZ dk irk vkcafVr izrhd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 1      2         3         4 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 
 
 
 
 
 
 
Rkkjh[k-------------------------- fjVfuZax vf/kdkjh ds gLrk{kjA 
      
LFkku--------------------------- 
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Ikfjf”k’V&VII 

fuokZpu vfHkdrkZ dh fu;qfDr 

 eSa-------------------------------------------------xzke iapk;r---------------------------------[k.M-------------------------ls lnL; ds fuokZpu ds fy,A 
xzke iapk;r-------------------[k.M-----------------------------ds mi&iz/kku@iz/kku ds fuokZpu ds fy, iapk;r lfefr-----------

-----------------ds fuokZpu {ks=----------------------------ls iapk;r lfefr ds lnL; ds fy, ftyk ifj’kn~------------------------- ds 
fuokZpu {ks=- la0---------esa gksus okys mDr fuokZpu ds ,rn~}kjk Jh-----------------------------dks la0------------------------
ij-----------------------------------tks fuokZpu ds fy, fu;r gS fuokZpu vfHkdrkZ fu;qDr djrk gwaA  

 

 

Rkkjh[k--------------------------             vH;FkhZ ds gLrk{kjA 
 
LFkku---------------------------------------------------- 
 
Rkkjh[k------------------------- fuokZpu vfHkdrkZ ds gLrk{kj] 
 
LFkku----------------------------------------------- 
          
 

Rkkjh[k-------------------------- vuqeksfnr 
   fjVfuZax vf/kdkjh ds gLrk{kjA    
LFkku------------------------------------------------------------  
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Ikfjf”k’V&VIII 

Ekri= ys[kk 

 

Xkzke iapk;r---------------------------------------ds------------------------fuokZpu {ks= ls lnL; dk fuokZpuA 
Xkzke iapk;r----------------------------------------ds  mi&iz/kku@iz/kku dk fuokZpu 
Ikapk;r lfefr------------------------------------ds --------------------------fuokZpu {ks= ls lnL;ksa dk fuokZpu 
ftyk ifj’kn~-------------------------------------ds----------------------------fuokZpu {ks= ls lnL; dk fuokZpuA 
Ekrnku dsUnz ---------------------------- 

 
  Øe la[;k dqy la[;k 

      
1- Ekrnku dsUnz esa ihBklhu vf/kdkjh }kjk 

izkIr fd, x, eri= ------------------------  ---------------------------------- 
2- viz;qDr eri=ksa dh la[;k ------------------------  --------------------------------- 
3- iz;qDr eri= (1-2=3) 

 
4- Ikz;qDr eri=ksa dh la[;k ijUrq 

erisVh esa vUrLFkkfir ugha  
¼d½ jnn~ fd, eri=ksa dh la[;k 
¼[k½ fufonRr irksa ds fy, iz;qDr 
 Ekri=  
¼x½ eqnz.k@fyf[kr xyrh ds fy, 
 jnn~ fd, er&i=ksa dh la[;k\ 
d + [k + x 

 
 

-------------------------------------- 
 

----------------------------------- 
 

----------------------------------- 
 
 
--------------------------------------------- 

 
 

-----------------------------------------------------  
 

-----------------------------------------------------  
 

-------------------------------------------------- 
 
 
-------------------------------------------------- 

5- EkrisVh esa eri=ksa dh la[;k 
(3—4=5) 

  

 
 
 

Rkkjh[k--------------------------               ihBklhu vf/kdkjh ds gLrk{kjA 
 
LFkku--------------------------------------------------- 

 
 
 
 
 

mailto:eqnz.k@fyf%5Bkr
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Ikfjf”k’V&IX 

fufofnr erksa dh lwph 

 

Xkzke iapk;r---------------------------------------ds------------------------fuokZpu {ks= ls lnL; dk fuokZpuA 
Xkzke iapk;r----------------------------------------ds  mi&iz/kku@iz/kku dk fuokZpu 
Ikapk;r lfefr------------------------------------ds --------------------------fuokZpu {ks= ls lnL;ksa dk fuokZpu 
ftyk ifj’kn~ -------------------------------------ds-----------------------------fuokZpu {ks= ls lnL; dk fuokZpuA 
Ekrnku dsUnz ---------------------------- 

Øe la[;k ernku dk 
uke 

fuokZpu 
{ks= dh 
ernkrk    

lwph esa Øe 
la[;k 

xzke dk 
uke ftlls 
ernkrk   

lwph lac) 
gS  

fufonRr 
eri=ksa  
dh Øe   
la[;k      

ml O;fDr 
dks tkjh 
fd,   x, 
eri= dh 
Øe la0 
ftlesa 
igys gh 

ernku dj 
fn;k gks 

er 
fufonRr 
djus okys 
O;fDr ds 
gLrk{kj o 
vaxwBk 
fu”kku 

1 2 3 4 5 6 7 
       

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Rkkjh[k--------------------------               ihBklhu vf/kdkjh ds gLrk{kjA 
 
LFkku------------------------------------------- 
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Ikfjf”k’V&X 
iz:Ik&28d 

¿fu;e 49&[k ns[ksaÀ 
fjVfuZax vkfQlj dks lwpuk dk i= 

lsok esa] 

    fjVfuZax vkfQlj] 
   iapk;r----------------------------------------------------- 
   fodkl [k.M------------------------------------- 
    ftyk---------------------------------------------------------- 
     ¼fgekpy izns”k½ 
 
Jheku] 

  eSa mlh [k.M ¼Cykd½ ds Hkhrj ernku M~;wVh ij vk:<+ ,d ernkrk gwa vkSj esjk uke 

xzke iapk;r---------------------------iapk;r lfefr-------------------ftyk ifj’kn~----------------ds okMZ la[;k-----------------ds fy, 

fuokZfpd ukekoyh ds -----------------------------------Øe la[;k ----------------ij izfo’V ¼ntZ½ gSA eSa mDr iapk;rksa 

ds vkxkeh fuokZpuksa ¼pqukoksa½ esa xzke iapk;r------------------------------------------ds okMZ la[;k------------------ls viuk 

er Mkyus gsrq vk”kf;r gwaA 

 

Hkonh;] 

LFkku-------------------------------- ----------------------------                      

Rkkjh[k-------------------------------------- 
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Ikfjf”k’V&XI 
izk:Ik&28[k 

¿fu;e 49&?k ¼1½ ¼d½] 49&³ ¼2½ vkSj 73&d ¼3½ ,oa ¼6½ ns[ksaÀ 
 

Ekrnkrk }kjk ?kks’k.kk 
 

------------------------------------------------------------------ds fy, fuokZpu [bl rjQ ¼LFkku½ dk iz;ksx dsoy rHkh fd;k tkuk 

gS tc ernkrk ?kks’k.kk ij Lo;a gLrk{kj djrk gS] eSa ,rn~}kjk ?kks’k.kk djrk gwa fd eSa gh og 

ernkrk gwa ftls mi;qZDr fuokZpu esa Øe la[;k --------------------okyk iksy M~;wVh eri= tkjh 

fd;k x;k gSA 

   ernkrk ds gLrk{kjA 

Rkkjh[k---------------------------------- 

irk------------------------------------------------------------ 

gLrk{kj dk vuqizek.ku 

  ---------------------------------------------------------ernkrk }kjk mi;qZDr ?kks’k.kk esjh mifLFkfr esa gLrk{kfjr dh xbZ 

gS ftls eSa O;fDrxr :Ik ls tkurk gwa@ftldh---------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼igpkudrkZ½ ftls eSa O;fDrxr :i ls tkurk gwa }kjk esjs lek/kku gsrq igpku djokbZ xbZ 

gSA  

                    vuqizek.ku vf/kdkjh ds gLrk{kjA 

 

igpkudrkZ ds gLrk{kj] ;fn dksbZ gks----------------------------- 

inuke----------------------------------------------------------- 

irk-------------------------------------------------------------------- 

rkjh[k------------------------------------------ 
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Ikfjf”k’V& XII 

iz:Ik&28x 

¿fu;e 49&?k ¼1½ ¼[k½ vkSj 73&d ¼5½ ,oa ¼6½ ns[ksaÀ 

¼NksVk fyQkQk½ 

¼dsoy ,d eri= Mkysa½ 

 

d 

x.kuk ls iwoZ fyQkQk [kksyk u tk, 

 

Û  -------------------------------------------fuokZpu {ks= ls-----------------------------dk fuokZpu ¼iapk;r 
ds in dk uke ftlds fy, fuokZpu gksuk ;k fd;k tkuk gS½ 

 

iksy M~;wVh eri= 

 

Ekri= dh Øe la[;k---------------------------- 
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Ikfjf”k’V& XIII 

¼cM+k fyQkQk½ 
 
[k 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fuokZpu&rqjar 
 

iksy M~;wVh eri= 
 

x.kuk ls iwoZ fyQkQk [kksyk u tk, 
 

lsok esa 
 
  fjVfuZax vkfQlj 

• -------------------------------------- 
 

------------------------------------------------------------------------fuokZpu {ks= ls--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
ds fy, ¼iapk;r ds in dk uke ftlds fy, fuokZpu fd;k tkuk gS½ dk fuokZpuA 
 
 
 
izs"kd ds gLrk{kj------------------------------------------ 
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ifjf”k’V&XIV 

iz:Ik&28³ 

¿fu;e 49&³ ¼1½ ¼?k½ vkSj 49&N ¼1½ ns[ksaÀ 
Ekrnkrkvksa dh tkudkjh ds fy, funsZ”k 

¼iapk;rksa ds fuokZpu esa mi;ksx fd, tk,a½ 
 

----------------------------------------------------------------ls-------------------------------------------------------------------------------------------------ds fy, ÛfuokZpuA 

  O;fDr] ftuds uke ,rn~}kjk Hksts x, eri= ij eqfnzr fd, x, gaS] mi;qZDr fuokZpu 
esa vH;FkhZ gSaA vki viuk er] ml vH;FkhZ] ftls vki er nsuk pkgrs gSa] ds uke ds fo:) 
Li’Vr% ,d fpUg yxkdj] vfHkfyf[kr ¼fjdkMZ½ djsaA 

  fpUg ,sls yxk;k tkuk pkfg, rkfd og O;fDr] ftls vki viuk er ns jgsa gSa 
Li’Vr;k vkSj lansg ls ijs bafxr gks ldsA ;fn yxk;k x;k ,slk fpUg lansgkLin yxrk gS 
fd fdl O;fDr dks vkius viuk er fn;k gS rks vkidk er voS/k gks tk,xkA 

  fuokZfpr fd, tkus okys lnL;ksa dh la[;k ,d gSA d`i;k ;kn j[ksa fd vkids ikl 
dsoy ,d er gSA rn~uqlkj vkidks ,d ls vf/kd vH;FkhZ ds fy, ernku ugha djuk pkfg,A 
;fn vki ,slk djrs gSa rks vkidk eri= vLohd`r dj fn;k tk,xkA  

  eri= ij viuk er vfHkfyf[kr ¼fjdkMZ½ djus ds fy, visf{kr fpUg ds flok;] 
vius gLrk{kj ugha djsa ;k dksbZ “kCn u fy[ksa ;k dksbZ fpUg fpfàr u djsa vFkok tgka dgha 
Hkh gLrk{kj ;k ys[ku u djsaA 

  eri= ij viuk er fjdkMZ djus ds i”pkr~] eri= dks ,rn~}kjk Hksts x, ^d* ^A* 
fpfUgr NksVs fyQkQs esa j[ksaA fyQkQk can dj nsa vkSj bls eksgj can ;k vU;Fkk ls lqjf{kr 
djsaA 

  rc vki iz:Ik&28[k esa ?kks"k.kk dks gLrk{kfjr djsaA 

  vkidh ?kks"k.kk gLrk{kfjr gksus vkSj vkids gLrk{kj vuqizekf.kr gks tkus ds Ik”pkr~] 
iz:Ik&28?k esa nh xbZ ?kks’k.kk vkSj eri= ;qDr ^d* ^A* fpfàr NksVs fyQkQs dks Hkh ^[k* ^B* 
fpfUgr cM+s fyQkQs esa j[ksaA cM+s fyQkQs dks can djus ds i”pkr~ bls fjVfuZax vkfQlj ;k 
jkT; fuokZpu vk;ksx }kjk bl fufeŸk O;fDrxr rkSj ij izkf/kd`r fdlh vf/kdkjh dks lkSai 
nsaA ^[k* ^B* fpfàr fyQkQs ij fn, x, LFkku ij vkidks vius iwjs gLrk{kj djus gksaxsA 

  Û fuokZpu ds leqfpr fof”kf"V;ksa dks ;gka ij vUr%LFkkfir fd;k tkuk gSA 
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 vki ;g vo”; lqfuf”pr djsa fd fyQkQk]------------------------dksÛ ----------------lsÛ igys fjVfuZax 
vkfQlj ;k jkT; fuokZpu vk;ksx }kjk bl fufeŸk fdlh vf/kdkjh dks ns fn;k x;k gSA 
d`i;k uksV djsa fd&  

  ¼i½  ;fn vki mi;qZDr bafxr jhfr esa viuh ?kks’k.kk dks vuqizekf.kr  ;k izekf.kr 
djokus esa vlQy jgrs gSa rks vkidk eri= vLohd`r dj fn;k              
tk,xk( vkSj 

     ¼ii½  ;fn fyQkQk]---------------------------dks -----------------------ds i”pkr~ fjVfuZax vkfQlj ;k     
  jkT; fuokZpu vk;ksx }kjk bl fufeŸk izkf/kd`r fdlh vf/kdkjh ds ikl igaqprk gS 
  rks vkids er dh x.kuk ugha dh tk,xh----------------------------------------------------¼;gka erkas dh 
  x.kuk ds vkjEHk gksus ds fy, fu;r ?k.Vs vkSj rkjh[k dks fofufnZ’V djsa ½A 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
jktdh; eqnz.kky;] fg0 iz0] f'keyk&881&,l0bZ0lh0@2020&1&12&2020&8]500 izfr;kaA 


